
 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

302 水墨藝術繪製 114/09/22-12/08 星期一 13:30 -15:30 10 20 林雪霞 2800 自備顏料、筆 
餘依課程酌收 

303 寫意花鳥國畫 114/09/24-12/03 星期三 13:30 -15:30 10 20 江慶章 2800 自備筆、紙、墨 

304 彩墨輕鬆畫 114/09/25-12/04 星期四 09:30 -11:30 10 20 蔡淑貞 2800 文房四寶 
自備或代購 

305 基礎素描 114/09/23-12/02 星期二 09:30 -11:30 10 20 蔡享運 2800 自備鉛筆、 
橡皮擦、紙 

306 油性粉彩素描 114/09/22-12/08 星期一 19:00 -20:30 8 12 林純珠 2000 自備或代購 
影印補充教材 50元 

307 樸實藝術 
【線上+實體課程】 114/09/26-12/12 星期五 10:00 -12:00 10 20 張鈞翔 2800 影印費另計 

308 快樂 12孔陶笛（入門） 114/09/22-11/24 星期一 13:30 -15:30 5 10 廖穎如 1800 樂器自備或代購 
教材費 200元 

309 輕鬆爵士鼓（入門） 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 
蔡一鳴 

2800 
租用 500元/期 
自備鼓棒、毛巾 

310 輕鬆爵士鼓（入門） 114/09/24-12/03 星期三 13:30 -15:30 10 20 2800 

311 輕鬆學空靈鼓 114/09/23-12/02 星期二 18:15 -19:45 10 15 王憶瑄 2300 自備或代購 
影印補充教材 50元 

312 古箏 114/09/22-12/08 星期一 14:00 -16:00 10 20 
王玉珏 

2800 
中心備有樂器， 
影印費另計 

313 古箏 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 2800 

314 琴韻風流－古琴 114/09/26-11/28 星期五 18:30 -19:30 8 8 
石冰 

1600 樂器自備或租用 
3000/期 
教科書：600元 315 韻高千古－古琴 114/09/26-11/28 星期五 19:30 -20:30 8 8 1600 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

502 節氣養生與 
八段錦、五禽戲 114/09/27-12/06 星期六 14:00 -16:00 8 16 王偉懿 2400 請穿著 

輕鬆運動服裝 

503 楊式太極拳 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 黃錫添 2800 穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋 

504 楊家老架式養生太極拳 
（初階） 114/09/26-12/12 星期五 8:30 -10:30 10 20 陳孟玥 2800 

穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋、 
毛巾、水 

505 楊家老架式養生太極拳 114/09/22-12/08 星期一 19:00 -21:00 10 20 張錫男 2800 穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋 

506 楊家老架式養生太極拳 114/09/22-12/08 星期一 19:00 -21:00 10 20 
王滄陣 

2800 
穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋 

507 楊家老架式養生太極拳 114/09/27-12/13 星期六 09:00 -11:00 9 18 2600 

508 楊家老架式養生太極拳 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -20:30 10 15 王宥勛 2300 穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋、毛巾、水 

509 楊家老架式養生太極拳 114/09/25-12/04 星期四 19:00 -21:00 10 20 許丁泉 2800 穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋 

510 楊家老架太極拳太極刀 114/09/27-12/13 星期六 09:00 -11:00 9 18 李明燦 2600 
自備太極刀 
穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋 

511 健康運動顧經絡 114/10/02-12/11 星期四 09:30 -11:30 10 20 劉靜蓉 2800 自備瑜珈墊 
輪棒、滾筒 

512 經絡瑜珈 114/09/27-12/13 星期六 08:30 -10:30 9 18 吳嘉惠 2600 自備瑜珈墊 
毛巾、輪棒 

513 經絡伸展正位瑜伽 114/09/27-12/06 星期六 13:30 -15:00 8 12 賴莉蓉 2000 自備瑜珈墊 
毛巾、水 

514 基礎正位輪瑜珈 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 
潘琳琳 

2800 
自備瑜珈墊 
瑜珈輪 

515 基礎正位輪瑜珈 114/09/24-12/03 星期三 13:30 -15:30 10 20 2800 

516 舒活瑜伽 114/09/24-12/03 星期三 09:00 -11:00 10 20 
蔡岱穎 

2800 
自備瑜珈墊 
毛巾、水 

517 舒活瑜伽 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -20:30 10 15 2300 
 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

301 養道書法 
114/09/24-12/03 
（三）19:00-21:00 

10週/20小時 
黃德仁 

楷隸行草四體，包括基本筆法、進階，乃至作品布局、
創作。針對每一位學員，依個別程度予以教學。文字
乃中華文化的根本，在歷史的演變過程中，留下無數
重要的文化資產，期待透過學習書法，傳承優良的文
化，更了解文字的演變。【自備：毛筆、硯台、墊布、墨汁】 

2500 

401 頌缽與瑜珈的 
身心靈放鬆 

114/09/22-12/08 
（一）19:00-21:00 

8週/16小時 
吳金釵 

進一步深化體驗而設計的純實作練習課程，適合曾參
與過頌缽放鬆課程、想要進一步建立個人練習感受力
的學員。透過重複且溫和的身體動作、節奏呼吸與頌
缽共振，讓身體成為聲音流動的場域，進入更細膩的
身體知覺。【材料費：100元，停課：10/20、10/27】 

2100 

501 日本舞踊 
114/09/26-12/12 
（五）19:00-21:00 

10週/20小時 
陳映慈 

日本舞踊以傳統和服著裝，編舞靈感上自宮廷舞，神
廟祭祀舞乃至民間的大眾演劇、祭典舞等，包羅萬
象，趣味盎然。女舞溫雅舒緩，男舞剛毅瀟灑。透過
一首首耳熟能詳、傳唱民間的歌曲，深入解讀東洋文
化的豐富內涵。不論男女老少，均可習舞。 
【材料費：舞扇$1000 元，和服（浴衣）+腰帶約$3000元】  

2500 

公益課程 (1)需繳交保證金，符合結業資格（請假未超過 2堂課）則退還保證金。  (2)要求退班，請於開課前三日提出，則予以全額退保證金。 
(3)開課日當天及開課後不予退保證金，請謹慎思考。                  (4)各班材料費另計。 

代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 保證金 

801 健康蔬食料理 
114/09/22-11/24 
（一）09:00-11:00 

8週/16小時 
游素貞 

以全植物食材、健康、環保、減碳、護生、護地球、
落實美善社區，健康、幸福、美滿家庭…..。 
【材料費 900元】 

500 

生活系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

402 頌缽與放鬆瑜珈的 
心靈共振 114/09/22-12/08 星期一 19:00 -21:00 8 16 周冠妙 2400 100 

403 頌缽頻率覺醒～ 
八堂高頻生命轉化課 114/09/23-11/18 星期二 13:00 -15:00 8 16 陳玟妤 2400 1100 

404 頌缽頻率覺醒～ 
八堂高頻生命轉化課 114/09/23-11/18 星期二 13:00 -15:00 8 16 陳紫瑜 2400 1100 

405 經絡調理（牛角撥筋） 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 曾珮盈 2800 自備或代購 

406 長青班【超值課程】 114/09/24-12/03 星期三 08:30 -16:00 10 60 長青班 
師資群 2500 500 

407 曼陀羅融合性藝術療癒 114/09/24-12/03 星期三 13:30 -15:30 10 20 梁文龍 2800 1500 

408 生活美學～精彩人生 114/10/15-12/03 星期三 10:00 -12:00 8 16 李阿利 
師資群 2400 1600 

409 幸福芳療學習營 114/09/23-11/25 星期二 10:00 -12:00 5 10 洪宛妤 
蕭炘怡 1800 1200 

410 想望文學大師 114/10/15-12/03 星期三 13:30 -15:30 8 16 師資群 2400 -- 

411 會唱歌跳舞的雙手 114/09/22-12/08 星期一 13:30 -15:30 10 20 金美綺 2800 -- 

412 盆栽藝術 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 

許億全 

2800 

200元~500元/堂 413 盆栽藝術 114/09/26-12/12 星期五 19:00 -21:00 10 20 2800 

414 創意組合盆栽 114/09/25-12/04 星期四 19:00 -21:00 10 20 2800 

415 日式刺子繡 114/09/25-12/04 星期四 09:30 -11:30 10 20 葉梅英 2800 1000 

416 傳統工藝－繡線花 
【超值課程】 114/09/25-12/04 星期四 19:00 -21:00 10 20 施麗梅 2500 500 

417 纖維藝術拼布 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 蔡桂蘭 2800 依課程酌收費用 

418 衣櫥重生： 
DIY服飾與閃耀配件 114/09/27-12/06 星期六 09:30 -11:30 8 16 李裕宗 

涂鳳珠 2400 依課程酌收費用 

419 淨斯創意料理 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 黃靜端 2800 1200 

420 品味咖啡．品味人生 114/10/03-12/05 星期五 14:00 -16:00 8 16 鄭稚霖 2400 960 

 

 

電腦系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

701 手機與 AI之生活應用 114/09/23-12/02 星期二 09:00 -11:00 10 20 
呂永裕 

2800 手機自備 

702 影片剪輯之應用（電腦版） 114/09/26-12/12 星期五 14:00 -16:00 10 20 2800 自備筆墊 

兒童系列（不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡。） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

601 讀經典習禮儀 
（中班～小六）【超值課程】 114/09/27-12/06 星期六 09:30 -11:00 8 12 讀經班 

師資群 1700 -- 

602 兒童武術（中班~大學） 114/09/27-12/06 星期六 13:30 -15:00 8 12 林明瑋 2000 武術褲 450元 

語言系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

101 日語（入門） 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 
吳上旻 

2800 480 

102 旅遊日語 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 2800 480 

人文系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

201 蕙質蘭心－ 
愛的家庭經營【超值課程】 114/09/23-12/02 星期二 13:30 -15:30 10 20 李阿利 

師資群 2500 1000 

202 慈樂飄飄 114/09/25-12/04 星期四 13:30 -15:30 10 20 張毓芬 2800 -- 

203 妙手生華 114/09/23-12/02 星期二 13:00 -15:00 10 20 林梅香 2800 -- 

204 妙手生華 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 林孟秋 
許雪美 2800 -- 

205 靜思花道 114/09/22-12/08 星期一 19:00 -21:00 10 20 
賴麗雪 

2800 3000 

206 靜思花道 114/09/23-12/02 星期二 13:30 -15:30 10 20 2800 3000 

207 靜思花道 114/09/25-12/04 星期四 13:30 -15:30 10 20 葉秀鳳 2800 3000 

208 靜思茶道（初階一） 114/09/22-12/08 星期一 09:30 -11:30 10 20 

靜思 

茶道 

師資群 

2800 

材料費 
1000 
 
書籍費 
初階 
1000 
 
進階-高階 
1500 

209 靜思茶道（初階一） 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 2800 

210 靜思茶道（初階三） 114/09/25-12/04 星期四 13:30 -15:30 10 20 2800 

211 靜思茶道（初階三） 114/09/26-12/12 星期五 19:00 -21:00 10 20 2800 

212 靜思茶道（進階二） 114/09/22-12/08 星期一 13:30 -15:30 10 20 2800 

213 靜思茶道（進階二） 114/09/23-12/02 星期二 09:30 -11:30 10 20 2800 

214 靜思茶道（進階二） 114/09/25-12/04 星期四 09:30 -11:30 10 20 2800 

215 靜思茶道（高階） 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 2800 

216 靜思茶道（高階） 114/09/24-12/03 星期三 09:30 -11:30 10 20 2800 

217 靜思茶道（高階） 114/09/24-12/03 星期三 13:30 -15:30 10 20 2800 

218 靜思茶道（高階） 114/09/25-12/04 星期四 19:00 -21:00 10 20 2800 

219 靜思茶道（高階） 114/09/26-12/12 星期五 09:30 -11:30 10 20 2800 

220 靜思茶道（高階） 114/09/26-12/12 星期五 13:30 -15:30 10 20 2800 

221 親子歡喜學茶道 114/09/27-12/20 星期六 09:30 -11:30 10 20 2500 
每人 1000 

 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

301 養道書法 
114/09/24-12/03 
（三）19:00-21:00 

10週/20小時 
黃德仁 

楷隸行草四體，包括基本筆法、進階，乃至作品布局、
創作。針對每一位學員，依個別程度予以教學。文字
乃中華文化的根本，在歷史的演變過程中，留下無數
重要的文化資產，期待透過學習書法，傳承優良的文
化，更了解文字的演變。【自備：毛筆、硯台、墊布、墨汁】 

2500 

401 頌缽與瑜珈的 
身心靈放鬆 

114/09/22-12/08 
（一）19:00-21:00 

8週/16小時 
吳金釵 

進一步深化體驗而設計的純實作練習課程，適合曾參
與過頌缽放鬆課程、想要進一步建立個人練習感受力
的學員。透過重複且溫和的身體動作、節奏呼吸與頌
缽共振，讓身體成為聲音流動的場域，進入更細膩的
身體知覺。【材料費：100元，停課：10/20、10/27】 

2100 

501 日本舞踊 
114/09/26-12/12 
（五）19:00-21:00 

10週/20小時 
陳映慈 

日本舞踊以傳統和服著裝，編舞靈感上自宮廷舞，神
廟祭祀舞乃至民間的大眾演劇、祭典舞等，包羅萬
象，趣味盎然。女舞溫雅舒緩，男舞剛毅瀟灑。透過
一首首耳熟能詳、傳唱民間的歌曲，深入解讀東洋文
化的豐富內涵。不論男女老少，均可習舞。 
【材料費：舞扇$1000 元，和服（浴衣）+腰帶約$3000元】  

2500 

公益課程 (1)需繳交保證金，符合結業資格（請假未超過 2堂課）則退還保證金。  (2)要求退班，請於開課前三日提出，則予以全額退保證金。 
(3)開課日當天及開課後不予退保證金，請謹慎思考。                  (4)各班材料費另計。 

代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 保證金 

801 健康蔬食料理 
114/09/22-11/24 
（一）09:00-11:00 

8週/16小時 
游素貞 

以全植物食材、健康、環保、減碳、護生、護地球、
落實美善社區，健康、幸福、美滿家庭…..。 
【材料費 900元】 

500 

生活系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

402 頌缽與放鬆瑜珈的 
心靈共振 114/09/22-12/08 星期一 19:00 -21:00 8 16 周冠妙 2400 100 

403 頌缽頻率覺醒～ 
八堂高頻生命轉化課 114/09/23-11/18 星期二 13:00 -15:00 8 16 陳玟妤 2400 1100 

404 頌缽頻率覺醒～ 
八堂高頻生命轉化課 114/09/23-11/18 星期二 13:00 -15:00 8 16 陳紫瑜 2400 1100 

405 經絡調理（牛角撥筋） 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 曾珮盈 2800 自備或代購 

406 長青班【超值課程】 114/09/24-12/03 星期三 08:30 -16:00 10 60 長青班 
師資群 2500 500 

407 曼陀羅融合性藝術療癒 114/09/24-12/03 星期三 13:30 -15:30 10 20 梁文龍 2800 1500 

408 生活美學～精彩人生 114/10/15-12/03 星期三 10:00 -12:00 8 16 李阿利 
師資群 2400 1600 

409 幸福芳療學習營 114/09/23-11/25 星期二 10:00 -12:00 5 10 洪宛妤 
蕭炘怡 1800 1200 

410 想望文學大師 114/10/15-12/03 星期三 13:30 -15:30 8 16 師資群 2400 -- 

411 會唱歌跳舞的雙手 114/09/22-12/08 星期一 13:30 -15:30 10 20 金美綺 2800 -- 

412 盆栽藝術 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 

許億全 

2800 

200元~500元/堂 413 盆栽藝術 114/09/26-12/12 星期五 19:00 -21:00 10 20 2800 

414 創意組合盆栽 114/09/25-12/04 星期四 19:00 -21:00 10 20 2800 

415 日式刺子繡 114/09/25-12/04 星期四 09:30 -11:30 10 20 葉梅英 2800 1000 

416 傳統工藝－繡線花 
【超值課程】 114/09/25-12/04 星期四 19:00 -21:00 10 20 施麗梅 2500 500 

417 纖維藝術拼布 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 蔡桂蘭 2800 依課程酌收費用 

418 衣櫥重生： 
DIY服飾與閃耀配件 114/09/27-12/06 星期六 09:30 -11:30 8 16 李裕宗 

涂鳳珠 2400 依課程酌收費用 

419 淨斯創意料理 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 黃靜端 2800 1200 

420 品味咖啡．品味人生 114/10/03-12/05 星期五 14:00 -16:00 8 16 鄭稚霖 2400 960 

 

 

電腦系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

701 手機與 AI之生活應用 114/09/23-12/02 星期二 09:00 -11:00 10 20 
呂永裕 

2800 手機自備 

702 影片剪輯之應用（電腦版） 114/09/26-12/12 星期五 14:00 -16:00 10 20 2800 自備筆墊 

兒童系列（不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡。） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

601 讀經典習禮儀 
（中班～小六）【超值課程】 114/09/27-12/06 星期六 09:30 -11:00 8 12 讀經班 

師資群 1700 -- 

602 兒童武術（中班~大學） 114/09/27-12/06 星期六 13:30 -15:00 8 12 林明瑋 2000 武術褲 450元 

語言系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

101 日語（入門） 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 
吳上旻 

2800 480 

102 旅遊日語 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 2800 480 

人文系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

201 蕙質蘭心－ 
愛的家庭經營【超值課程】 114/09/23-12/02 星期二 13:30 -15:30 10 20 李阿利 

師資群 2500 1000 

202 慈樂飄飄 114/09/25-12/04 星期四 13:30 -15:30 10 20 張毓芬 2800 -- 

203 妙手生華 114/09/23-12/02 星期二 13:00 -15:00 10 20 林梅香 2800 -- 

204 妙手生華 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 林孟秋 
許雪美 2800 -- 

205 靜思花道 114/09/22-12/08 星期一 19:00 -21:00 10 20 
賴麗雪 

2800 3000 

206 靜思花道 114/09/23-12/02 星期二 13:30 -15:30 10 20 2800 3000 

207 靜思花道 114/09/25-12/04 星期四 13:30 -15:30 10 20 葉秀鳳 2800 3000 

208 靜思茶道（初階一） 114/09/22-12/08 星期一 09:30 -11:30 10 20 

靜思 

茶道 

師資群 

2800 

材料費 
1000 
 
書籍費 
初階 
1000 
 
進階-高階 
1500 

209 靜思茶道（初階一） 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 2800 

210 靜思茶道（初階三） 114/09/25-12/04 星期四 13:30 -15:30 10 20 2800 

211 靜思茶道（初階三） 114/09/26-12/12 星期五 19:00 -21:00 10 20 2800 

212 靜思茶道（進階二） 114/09/22-12/08 星期一 13:30 -15:30 10 20 2800 

213 靜思茶道（進階二） 114/09/23-12/02 星期二 09:30 -11:30 10 20 2800 

214 靜思茶道（進階二） 114/09/25-12/04 星期四 09:30 -11:30 10 20 2800 

215 靜思茶道（高階） 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 2800 

216 靜思茶道（高階） 114/09/24-12/03 星期三 09:30 -11:30 10 20 2800 

217 靜思茶道（高階） 114/09/24-12/03 星期三 13:30 -15:30 10 20 2800 

218 靜思茶道（高階） 114/09/25-12/04 星期四 19:00 -21:00 10 20 2800 

219 靜思茶道（高階） 114/09/26-12/12 星期五 09:30 -11:30 10 20 2800 

220 靜思茶道（高階） 114/09/26-12/12 星期五 13:30 -15:30 10 20 2800 

221 親子歡喜學茶道 114/09/27-12/20 星期六 09:30 -11:30 10 20 2500 
每人 1000 

 



 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

302 水墨藝術繪製 114/09/22-12/08 星期一 13:30 -15:30 10 20 林雪霞 2800 自備顏料、筆 
餘依課程酌收 

303 寫意花鳥國畫 114/09/24-12/03 星期三 13:30 -15:30 10 20 江慶章 2800 自備筆、紙、墨 

304 彩墨輕鬆畫 114/09/25-12/04 星期四 09:30 -11:30 10 20 蔡淑貞 2800 文房四寶 
自備或代購 

305 基礎素描 114/09/23-12/02 星期二 09:30 -11:30 10 20 蔡享運 2800 自備鉛筆、 
橡皮擦、紙 

306 油性粉彩素描 114/09/22-12/08 星期一 19:00 -20:30 8 12 林純珠 2000 自備或代購 
影印補充教材 50元 

307 樸實藝術 
【線上+實體課程】 114/09/26-12/12 星期五 10:00 -12:00 10 20 張鈞翔 2800 影印費另計 

308 快樂 12孔陶笛（入門） 114/09/22-11/24 星期一 13:30 -15:30 5 10 廖穎如 1800 樂器自備或代購 
教材費 200元 

309 輕鬆爵士鼓（入門） 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 
蔡一鳴 

2800 
租用 500元/期 
自備鼓棒、毛巾 

310 輕鬆爵士鼓（入門） 114/09/24-12/03 星期三 13:30 -15:30 10 20 2800 

311 輕鬆學空靈鼓 114/09/23-12/02 星期二 18:15 -19:45 10 15 王憶瑄 2300 自備或代購 
影印補充教材 50元 

312 古箏 114/09/22-12/08 星期一 14:00 -16:00 10 20 
王玉珏 

2800 
中心備有樂器， 
影印費另計 

313 古箏 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 2800 

314 琴韻風流－古琴 114/09/26-11/28 星期五 18:30 -19:30 8 8 
石冰 

1600 樂器自備或租用 
3000/期 
教科書：600元 315 韻高千古－古琴 114/09/26-11/28 星期五 19:30 -20:30 8 8 1600 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

502 節氣養生與 
八段錦、五禽戲 114/09/27-12/06 星期六 14:00 -16:00 8 16 王偉懿 2400 請穿著 

輕鬆運動服裝 

503 楊式太極拳 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 黃錫添 2800 穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋 

504 楊家老架式養生太極拳 
（初階） 114/09/26-12/12 星期五 8:30 -10:30 10 20 陳孟玥 2800 

穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋、 
毛巾、水 

505 楊家老架式養生太極拳 114/09/22-12/08 星期一 19:00 -21:00 10 20 張錫男 2800 穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋 

506 楊家老架式養生太極拳 114/09/22-12/08 星期一 19:00 -21:00 10 20 
王滄陣 

2800 
穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋 

507 楊家老架式養生太極拳 114/09/27-12/13 星期六 09:00 -11:00 9 18 2600 

508 楊家老架式養生太極拳 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -20:30 10 15 王宥勛 2300 穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋、毛巾、水 

509 楊家老架式養生太極拳 114/09/25-12/04 星期四 19:00 -21:00 10 20 許丁泉 2800 穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋 

510 楊家老架太極拳太極刀 114/09/27-12/13 星期六 09:00 -11:00 9 18 李明燦 2600 
自備太極刀 
穿寬鬆衣褲 
乾淨布鞋 

511 健康運動顧經絡 114/10/02-12/11 星期四 09:30 -11:30 10 20 劉靜蓉 2800 自備瑜珈墊 
輪棒、滾筒 

512 經絡瑜珈 114/09/27-12/13 星期六 08:30 -10:30 9 18 吳嘉惠 2600 自備瑜珈墊 
毛巾、輪棒 

513 經絡伸展正位瑜伽 114/09/27-12/06 星期六 13:30 -15:00 8 12 賴莉蓉 2000 自備瑜珈墊 
毛巾、水 

514 基礎正位輪瑜珈 114/09/23-12/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 
潘琳琳 

2800 
自備瑜珈墊 
瑜珈輪 

515 基礎正位輪瑜珈 114/09/24-12/03 星期三 13:30 -15:30 10 20 2800 

516 舒活瑜伽 114/09/24-12/03 星期三 09:00 -11:00 10 20 
蔡岱穎 

2800 
自備瑜珈墊 
毛巾、水 

517 舒活瑜伽 114/09/24-12/03 星期三 19:00 -20:30 10 15 2300 
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