
 

生活課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

401 菓緣禪心－和菓子 DIY 114/09/23-12/02 
星期二

14:00-16:00 
10 20 李士怡 2800 

402 咖啡晨醒 114/09/23-12/02 
星期二

13:30-15:30 
10 20 講師群 2800 

404 地方人文與書法美學 114/09/27-12/13 
星期六

14:00-16:00 
9 18 莊世杰 2600 

405 生活陶藝創作 114/09/27-12/13 
星期六

10:00-12:00 
9 18 莊竣惟 2600 

409 緊急救命術－急救員訓練 114/09/23-12/02 
星期二

19:00-21:00 
10 20 黃雅芸 2800 

體能課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

502 多元哈達瑜珈 114/09/23-12/02 星期二 
14:00-15:30 10 15 張潤芬 2300 

503 哈達瑜伽 114/09/24-12/03 星期三
15:45-17:45 10 20 李春蘭 2800 

504 舒壓瑜伽 114/09/25-12/04 
星期四

14:00-15:30 10 15 吳晶晶 2300 

505 晨光基礎瑜伽 114/09/27-12/13 
星期六

08:15-09:45 9 13.5 宋嘉儀 2200 

506 皮拉提斯 114/09/27-12/13 
星期六

15:15-16:45 9 13.5 晁如男 2200 

507 
Foundationtraining 
核心基礎訓練 

114/09/23-12/02 星期二
19:30-20:30 10 10 

梁桂菁 
莊美娜 

1800 

508 
FoundationTraining 
基礎核心訓練 

114/09/25-12/04 
星期四

08:10-09:10 10 10 曾英嘉 1800 

509 有肌力運動真好 114/09/27-12/13 星期六
13:00-15:00 9 18 黃美華 2600 

510 身體禪導引術 114/09/25-12/04 星期四
09:30-11:30 10 20 劉士銘 2800 

511 養生氣功 114/09/27-12/13 
星期六

10:00-12:00 9 18 柯淵福 2600 

512 十三式太極拳（全民版） 114/09/24-12/03 
星期三

13:30-15:30 10 20 張正中 2800 

513 樸心養生太極拳 114/09/23-12/02 星期二
15:45-17:45 10 20 邱奕煥 2800 

電腦課程（自備具有網路智慧型手機） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

702 
數位生活 e起來： 
手機生活應用 

114/09/23-12/02 星期二
19:00-21:00 10 20 連蘭惠 2800 

 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

201 蕙質蘭心－ 
愛的家庭經營 

114/09/26-12/12 
（五）09:30-11:30 

10週／20小時 
師資群 

美姿美儀、人際關係、親子教育、說話藝術茶與花
的對話、慈濟人文、生活美學及家庭經營等。涵養
優雅氣質，提升自我內涵，為建立健康、幸福圓滿
之人生。【材料費 1300元】 

2500 

301 空靈鼓 
114/09/24-12/03 
（三）19:00-21:00 

10週／20小時 
吳家容 

空靈鼓學習起來非常簡單，非常適合小朋友、成年、
大人、老人學習，可以訓練左右手協調能力並活化
大腦，還能舒壓與療癒身心靈。樂器體積小、攜帶
方便、音色空靈、純靜，與自己的心對話。【講義費
50元】【可自行購買或團體訂購 C調 14吋 15音空
靈鼓一顆】 

2500 

302 吉他 
114/09/23-12/02 
（二）14:00-16:00 

10週／20小時 
林彥品 

以歌曲的方式慢慢帶入樂理，培養獨自去練習歌曲
能力，理解歌曲調性去面對各式不同的歌曲，將所
能用的音拓展到整個指板，使彈奏有用更多元的變
化。【講義費 200元】 

2500 

303 中國笛 
114/09/24-12/03 
（三）14:00-16:00 

10週／20小時 
朱貞瑾 

中國竹笛是傳統吹奏樂器，音色清亮悠遠，溫婉綿
長，透過扎實的基本功練習，培養學員正確吹奏技
巧與音準控制，透過各種風格樂曲的學習，享受吹
笛樂趣。【老師代購：中國笛、笛膜、阿膠 1800元】 

2500 

403 玩文析字 
114/09/26-12/12 
（五）14:00-16:00 

10週／20小時 
羅克洲 

由漢字寫成的古代文章，名家輩出，而其能為千古
傳誦，其實有非常經命的內涵，值得細細品味，欣
賞文字與文章的結構之美。 

2500 

406 中國結編織 
114/09/25-12/04 
（四）14:00-16:00 

10週／20小時 
顏秀慧 

中國結是發揚中華固有的優良傳統編織文化，在編
織過程中讓我們體會到先人的智慧與巧思，自用送
禮兩相宜，餽贈親友時更能展現您的誠意與祝福。
【材料費 1000元】 

2500 

407 水晶缽靜心 
114/09/30-11/25 
（二）19:00-20:30 

8週／12小時 
陳幼玲 

在水晶缽溫柔的聲波中，連結內在的感覺，靜靜的
釋放壓力，安定心緒，平衡脈輪，回到平靜而被愛
的自己。 

2000 

408 舊衣改造 
114/09/24-12/03 
（三）14:00-16:00 

10週／20小時 
蔡碧惠 

秉持環保理念，將家中不穿的衣服、牛仔褲，或不
用的窗簾布，改造成包包帽子等實用生活小物，化
廢為寶，賦予舊衣新生命！【材料費 200元】 

2500 

410 來吧！ 
就愛玩烘焙～ 

114/09/27-12/13 
（六）14:00-17:00 

9週／27小時 
陳儷鳳 

看著出爐的作品，刹那間的笑臉是幸福的，手作烘
焙可以很療鬱也可以很迷人，自己動手做食安更安
心，更能建立自己的信心與增進人際關係。 
【材料費 1350元】 

3200 

501 體適能瑜珈 
114/09/26-12/12 
（五）09:30-11:00 

10週／15小時 
蔡淑琴 

基礎瑜珈從解剖學、生物力學、生理學與筋膜線四
大面向，帶你深入了解身體結構與運作，讓瑜珈練
習更安全、有感又有科學依據。 

2000 

601 
兒童創意 
黏土捏塑趣 
（中班～小六） 

114/09/27-12/13 
（六）14:00-15:30 

9週／13.5小時 
陳姿羽 

專注力的訓練、提升手眼協調能力、創造力的啓發、
色彩敏感度，成就感的提升。【材料費 450元】 
【不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡】 

1900 

701 影音剪輯與 
AI創作應用 

114/09/26-12/12 
（五）14:00-16:00 

10週／20小時 
林志明 

從影音剪輯入門到主題作品應用，由影片剪輯概念
與流程、了解軟體環境介面，到素材取得逐一解說，
並以生活情境主題範例實作掌握威力導演強大的影
音編輯技能與 AI 技術。 
【自備筆電及威力導演 2024或 365版本軟體】 

2500 

 

 

  公益課程 (1)需繳交保證金，符合結業資格（請假未超過 2堂課）則退還保證金。  (2)要求退班，請於開課前三日提出，則予以全額退保證金。 
(3)開課日當天及開課後不予退保證金，請謹慎思考。                  (4)各班材料費另計。 

代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 保證金 

801 慈濟的故事 
114/10/16-12/04 
（四）10:00-12:00 

8週／16小時 
鄭慶良 

慈濟六十週年一甲子，回眸來時路，步步踏實。證
嚴上人為人間菩薩道開啟行經之道，靜思弟子應依
循法脤宗門力行人間路。【講義費 50元】 

500 

802 八二時蔬學堂 
114/10/01-11/26 
（三）15:45-17:45 

8週／16小時 
陳芳君 

推動「惜福八分飽，兩分助人好」齋戒素食運動，
利用健康五色料理，品味蔬食的藝術，讓美味與視
覺效果兼具。【材料費 1000元】 

500 

語言課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

101 樂學英文（入門） 114/09/26-12/12 星期五
09:30-11:30 10 20 陳麗紅 2800 

102 生活日語會話 114/09/24-12/03 星期三
19:00-21:00 10 20 李英豪 2800 

人文課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

202 妙手生華 114/09/24-12/03 
星期三

19:00-21:00 10 20 鄭慶良 2800 

203 靜思花道 114/09/24-12/03 星期三
19:00-21:00 10 20 林素華 2800 

204 静思花道 114/09/25-12/04 星期四
09:00-11:00 10 20 陳淑芬 2800 

藝術課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

304 陶笛吹樂趣 114/09/27-12/13 星期六
15:15-17:15 9 18 余培全 2600 

305 情韻二胡 114/09/24-12/03 
星期三

14:00-16:00 10 20 方月蓉 2800 

306 自然素描 114/09/24-12/03 星期三
13:30-15:30 10 20 蘇貴福 2800 

307 和諧粉彩舒心畫 114/09/26-12/12 
星期五

09:30-11:30 10 20 郭惠卿 2800 

308 筆尖流動禪繞畫 114/09/27-12/13 星期六
13:00-15:00 9 18 林瑞敏 2600 

309 山水花鳥書法 114/09/25-12/04 
星期四

14:00-16:00 10 20 許鎮飛 2800 

310 敦煌佛像工筆畫 114/09/26-12/12 星期五
09:30-11:30 10 20 陳秀美 2800 

311 棉紙撕貼藝術 114/09/27-12/13 
星期六

10:00-12:00 9 18 劉瓊芬 2600 

312 書法藝術之美 114/09/23-12/02 星期二
19:00-21:00 10 20 張惠雯 2800 

313 小品書法作品創作 114/09/25-12/04 
星期四

09:00-11:00 10 20 夏士清 2800 

314 禪風書法 114/09/26-12/12 星期五
14:30-16:30 10 20 謝國棟 2800 

 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

201 蕙質蘭心－ 
愛的家庭經營 

114/09/26-12/12 
（五）09:30-11:30 

10週／20小時 
師資群 

美姿美儀、人際關係、親子教育、說話藝術茶與花
的對話、慈濟人文、生活美學及家庭經營等。涵養
優雅氣質，提升自我內涵，為建立健康、幸福圓滿
之人生。【材料費 1300元】 

2500 

301 空靈鼓 
114/09/24-12/03 
（三）19:00-21:00 

10週／20小時 
吳家容 

空靈鼓學習起來非常簡單，非常適合小朋友、成年、
大人、老人學習，可以訓練左右手協調能力並活化
大腦，還能舒壓與療癒身心靈。樂器體積小、攜帶
方便、音色空靈、純靜，與自己的心對話。【講義費
50元】【可自行購買或團體訂購 C調 14吋 15音空
靈鼓一顆】 

2500 

302 吉他 
114/09/23-12/02 
（二）14:00-16:00 

10週／20小時 
林彥品 

以歌曲的方式慢慢帶入樂理，培養獨自去練習歌曲
能力，理解歌曲調性去面對各式不同的歌曲，將所
能用的音拓展到整個指板，使彈奏有用更多元的變
化。【講義費 200元】 

2500 

303 中國笛 
114/09/24-12/03 
（三）14:00-16:00 

10週／20小時 
朱貞瑾 

中國竹笛是傳統吹奏樂器，音色清亮悠遠，溫婉綿
長，透過扎實的基本功練習，培養學員正確吹奏技
巧與音準控制，透過各種風格樂曲的學習，享受吹
笛樂趣。【老師代購：中國笛、笛膜、阿膠 1800元】 

2500 

403 玩文析字 
114/09/26-12/12 
（五）14:00-16:00 

10週／20小時 
羅克洲 

由漢字寫成的古代文章，名家輩出，而其能為千古
傳誦，其實有非常經命的內涵，值得細細品味，欣
賞文字與文章的結構之美。 

2500 

406 中國結編織 
114/09/25-12/04 
（四）14:00-16:00 

10週／20小時 
顏秀慧 

中國結是發揚中華固有的優良傳統編織文化，在編
織過程中讓我們體會到先人的智慧與巧思，自用送
禮兩相宜，餽贈親友時更能展現您的誠意與祝福。
【材料費 1000元】 

2500 

407 水晶缽靜心 
114/09/30-11/25 
（二）19:00-20:30 

8週／12小時 
陳幼玲 

在水晶缽溫柔的聲波中，連結內在的感覺，靜靜的
釋放壓力，安定心緒，平衡脈輪，回到平靜而被愛
的自己。 

2000 

408 舊衣改造 
114/09/24-12/03 
（三）14:00-16:00 

10週／20小時 
蔡碧惠 

秉持環保理念，將家中不穿的衣服、牛仔褲，或不
用的窗簾布，改造成包包帽子等實用生活小物，化
廢為寶，賦予舊衣新生命！【材料費 200元】 

2500 

410 來吧！ 
就愛玩烘焙～ 

114/09/27-12/13 
（六）14:00-17:00 

9週／27小時 
陳儷鳳 

看著出爐的作品，刹那間的笑臉是幸福的，手作烘
焙可以很療鬱也可以很迷人，自己動手做食安更安
心，更能建立自己的信心與增進人際關係。 
【材料費 1350元】 

3200 

501 體適能瑜珈 
114/09/26-12/12 
（五）09:30-11:00 

10週／15小時 
蔡淑琴 

基礎瑜珈從解剖學、生物力學、生理學與筋膜線四
大面向，帶你深入了解身體結構與運作，讓瑜珈練
習更安全、有感又有科學依據。 

2000 

601 
兒童創意 
黏土捏塑趣 
（中班～小六） 

114/09/27-12/13 
（六）14:00-15:30 

9週／13.5小時 
陳姿羽 

專注力的訓練、提升手眼協調能力、創造力的啓發、
色彩敏感度，成就感的提升。【材料費 450元】 
【不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡】 

1900 

701 影音剪輯與 
AI創作應用 

114/09/26-12/12 
（五）14:00-16:00 

10週／20小時 
林志明 

從影音剪輯入門到主題作品應用，由影片剪輯概念
與流程、了解軟體環境介面，到素材取得逐一解說，
並以生活情境主題範例實作掌握威力導演強大的影
音編輯技能與 AI 技術。 
【自備筆電及威力導演 2024或 365版本軟體】 

2500 

 

 

  公益課程 (1)需繳交保證金，符合結業資格（請假未超過 2堂課）則退還保證金。  (2)要求退班，請於開課前三日提出，則予以全額退保證金。 
(3)開課日當天及開課後不予退保證金，請謹慎思考。                  (4)各班材料費另計。 

代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 保證金 

801 慈濟的故事 
114/10/16-12/04 
（四）10:00-12:00 

8週／16小時 
鄭慶良 

慈濟六十週年一甲子，回眸來時路，步步踏實。證
嚴上人為人間菩薩道開啟行經之道，靜思弟子應依
循法脤宗門力行人間路。【講義費 50元】 

500 

802 八二時蔬學堂 
114/10/01-11/26 
（三）15:45-17:45 

8週／16小時 
陳芳君 

推動「惜福八分飽，兩分助人好」齋戒素食運動，
利用健康五色料理，品味蔬食的藝術，讓美味與視
覺效果兼具。【材料費 1000元】 

500 

語言課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

101 樂學英文（入門） 114/09/26-12/12 星期五
09:30-11:30 10 20 陳麗紅 2800 

102 生活日語會話 114/09/24-12/03 星期三
19:00-21:00 10 20 李英豪 2800 

人文課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

202 妙手生華 114/09/24-12/03 
星期三

19:00-21:00 10 20 鄭慶良 2800 

203 靜思花道 114/09/24-12/03 星期三
19:00-21:00 10 20 林素華 2800 

204 静思花道 114/09/25-12/04 星期四
09:00-11:00 10 20 陳淑芬 2800 

藝術課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

304 陶笛吹樂趣 114/09/27-12/13 星期六
15:15-17:15 9 18 余培全 2600 

305 情韻二胡 114/09/24-12/03 
星期三

14:00-16:00 10 20 方月蓉 2800 

306 自然素描 114/09/24-12/03 星期三
13:30-15:30 10 20 蘇貴福 2800 

307 和諧粉彩舒心畫 114/09/26-12/12 
星期五

09:30-11:30 10 20 郭惠卿 2800 

308 筆尖流動禪繞畫 114/09/27-12/13 星期六
13:00-15:00 9 18 林瑞敏 2600 

309 山水花鳥書法 114/09/25-12/04 
星期四

14:00-16:00 10 20 許鎮飛 2800 

310 敦煌佛像工筆畫 114/09/26-12/12 星期五
09:30-11:30 10 20 陳秀美 2800 

311 棉紙撕貼藝術 114/09/27-12/13 
星期六

10:00-12:00 9 18 劉瓊芬 2600 

312 書法藝術之美 114/09/23-12/02 星期二
19:00-21:00 10 20 張惠雯 2800 

313 小品書法作品創作 114/09/25-12/04 
星期四

09:00-11:00 10 20 夏士清 2800 

314 禪風書法 114/09/26-12/12 星期五
14:30-16:30 10 20 謝國棟 2800 

 



 

生活課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

401 菓緣禪心－和菓子 DIY 114/09/23-12/02 
星期二

14:00-16:00 
10 20 李士怡 2800 

402 咖啡晨醒 114/09/23-12/02 
星期二

13:30-15:30 
10 20 講師群 2800 

404 地方人文與書法美學 114/09/27-12/13 
星期六

14:00-16:00 
9 18 莊世杰 2600 

405 生活陶藝創作 114/09/27-12/13 
星期六

10:00-12:00 
9 18 莊竣惟 2600 

409 緊急救命術－急救員訓練 114/09/23-12/02 
星期二

19:00-21:00 
10 20 黃雅芸 2800 

體能課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

502 多元哈達瑜珈 114/09/23-12/02 星期二 
14:00-15:30 10 15 張潤芬 2300 

503 哈達瑜伽 114/09/24-12/03 星期三
15:45-17:45 10 20 李春蘭 2800 

504 舒壓瑜伽 114/09/25-12/04 
星期四

14:00-15:30 10 15 吳晶晶 2300 

505 晨光基礎瑜伽 114/09/27-12/13 
星期六

08:15-09:45 9 13.5 宋嘉儀 2200 

506 皮拉提斯 114/09/27-12/13 
星期六

15:15-16:45 9 13.5 晁如男 2200 

507 
Foundationtraining 
核心基礎訓練 

114/09/23-12/02 星期二
19:30-20:30 10 10 

梁桂菁 
莊美娜 

1800 

508 
FoundationTraining 
基礎核心訓練 

114/09/25-12/04 
星期四

08:10-09:10 10 10 曾英嘉 1800 

509 有肌力運動真好 114/09/27-12/13 星期六
13:00-15:00 9 18 黃美華 2600 

510 身體禪導引術 114/09/25-12/04 星期四
09:30-11:30 10 20 劉士銘 2800 

511 養生氣功 114/09/27-12/13 
星期六

10:00-12:00 9 18 柯淵福 2600 

512 十三式太極拳（全民版） 114/09/24-12/03 
星期三

13:30-15:30 10 20 張正中 2800 

513 樸心養生太極拳 114/09/23-12/02 星期二
15:45-17:45 10 20 邱奕煥 2800 

電腦課程（自備具有網路智慧型手機） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 

702 
數位生活 e起來： 
手機生活應用 

114/09/23-12/02 星期二
19:00-21:00 10 20 連蘭惠 2800 
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