
 

語言課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

102 生活日語會話 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 李英豪 2800 

103 樂學英文（入門） 114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:30 10/20 陳麗紅 2800 

體能課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

501 有肌力運動真好 114/12/27-115/03/21 （六）13:00-15:00 10/20 黃美華 2800 

502 FoundationTraining 
隨時練核心基礎訓練 

114/12/23-115/03/10 （二）18:45-19:45 10/10 
梁桂菁 
莊美娜 

1800 

503 FoundationTraining 
隨時練核心基礎訓練 

114/12/23-115/03/10 （二）20:00-21:00 10/10 1800 

504 FoundationTraining 
核心基礎訓練 

115/01/08-115/03/26 （四）08:15-09:15 10/10 曾英嘉 1800 

505 身體禪導引術 115/01/08-115/03/26 （四）09:30-11:30 10/20 劉士銘 2800 

506 養生氣功 114/12/27-115/03/21 （六）10:00-12:00 10/20 柯淵福 2800 

507 樸心養生太極拳 114/12/23-115/03/10 （二）15:45-17:45 10/20 邱奕煥 2800 

508 舒壓瑜伽 115/01/08-115/03/26 （四）14:00-15:30 10/15 吳晶晶 2300 

509 晨光基礎瑜伽 114/12/27-115/03/21 （六）08:15-09:45 10/15 宋嘉儀 2300 

510 哈達瑜伽 114/12/24-115/03/18 （三）15:45-17:45 10/20 李春蘭 2800 

511 多元哈達瑜珈 114/12/23-115/03/10 （二）14:00-15:30 10/15 張潤芬 2300 

512 體適能瑜珈 114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:00 10/15 蔡淑琴 2300 

513 皮拉提斯 114/12/27-115/03/21 （六）15:15-16:45 10/15 晁如男 2300 

電腦課程（自備WIN10或WIN11作業系統筆電或具有網路智慧型手機） 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

701 AI多媒體編輯－智慧手機 114/12/23-115/03/10 （二）19:00-21:00 8/16 連蘭惠 2400 

702 Photoshop影像編修 
與視覺設計 

114/12/26-115/03/20 （五）14:00-16:00 10/20 林志明 2800 

 



 

  公益課程 (1)需繳交保證金，符合結業資格（請假未超過 2堂課）則退還保證金。  (2)要求退班，請於開課前三日提出，則予以全額退保證金。 

(3)開課日當天及開課後不予退保證金，請謹慎思考。                  (4)各班材料費另計。 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 保證金 

801 慈濟的故事 
115/01/15-115/03/19 
（四）10:00-12:00 

8週／16小時 
鄭慶良 

慈濟六十週年一甲子，回眸來時路，步步踏

實。證嚴上人為人間菩薩道開啟行經之道，

靜思弟子應依循法脈宗門力行人間路。【講義

費 50元】 

500 

802 八二時蔬學堂 
115/01/07-115/03/11 
（三）15:45-17:45 

8週／16小時 
陳芳君 

推動「惜福八分飽，兩分助人好」齋戒素食

運動，利用健康五色料理，品味蔬食的藝術，

讓美味與視覺效果兼具。【材料費 1000元】 

500 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

101 快樂學日語 
114/12/24-115/03/18 
（三）14:00-16:00 

10週／20小時 
馮湘鈞 

從五十音開始教起，學習基本問候用語。使

用《Sugoi 日本語 I（手機版）》教材，其特

色是課本內容的音檔，使用手機掃描即可連

接，有助學習者可隨時聽取日本人的標準發

音，以奠定學習日語之基礎。【材料費 50元】 

2500 

301 烏克麗麗 
自彈自唱 

115/01/08-115/03/26 
（四）14:00-16:00 

10週／20小時 
侯金水 

輕鬆學會烏克麗麗，快速上手自彈自唱多首

歌曲，帶著烏克麗麗隨處都可歡樂彈唱，開

心學習最重要。【材料費 50元】 

【樂器自備或代購】 

2500 

401 小家電維修與
家庭用電安全 

114/12/23-115/03/10 
（二）14:00-16:00 

10週／20小時 
邱賢偉 

課程導入核心家電實作，透過觀察、繪製、

保養、修復步驟，掌握家庭小家電基本維修

與保養。加強安全與認知，培養家庭用電自

我管理能力，並藉由實作物命再造，以公益

服務提高參與度。 

2500 

402 
手工香皂、 
天然居家 
清潔用品 

114/12/26-115/03/20 
（五）14:00-16:00 

10週／20小時 
張蔡瓊慧 

融合手工皂與天然清潔用品製作，透過天然

素材、在地文化與創意設計，學習環保工藝

與實用技能，打造兼具美感、健康與永續價

值的生活用品。【材料費 2800元】 

2500 

403 秘秘縫手中物 
114/12/27-115/03/21 
（六）14:00-16:00 

10週／20小時 
蔡碧惠 

秉持慈濟的環保理念，將家中不穿的衣服、

牛仔褲，或不用的窗簾布，改造成包包帽子

等實用生活小物，化廢為寶，賦予舊衣新生

命！【材料費 200元】 

2500 

601 
兒童強健 
防身術 

（小一～小六） 

114/12/27-115/03/21 
（六）09:00-10:00 

10週／10小時 
楊雅卿 

課程專注於日常生活中最實用的防身術，教

授護身倒法，體能訓練，防身術教。培養正

確的觀念及危機處理，強調保護自身安全。 

【道服 800元，請自行購買或依需求購買】 

【不開放網路報名，報名後可網路刷卡】 

1500 

 

 

人文課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

201 蕙質蘭心－愛的家庭經營 
【超值課程】 

114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:30 10/20 師資群 2500 

202 妙手生華 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 鄭慶良 2800 

203 靜思花道 114/12/24-115/03/18 （三）14:00-16:00 10/20 廖妙蓮 2800 

204 靜思花道 115/01/08-115/03/26 （四）09:00-11:00 10/20 陳淑芬 2800 

205 靜思花道 114/12/27-115/03/21 （六）14:00-16:00 10/20 林素華 2800 

藝術課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

302 陶笛吹樂趣 114/12/27-115/03/21 （六）14:30-16:30 10/20 余培全 2800 

303 中國笛 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 朱貞瑾 2800 

304 情韻二胡 114/12/24-115/03/18 （三）14:00-16:00 10/20 方月蓉 2800 

305 舒心空靈鼓 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 吳家容 2800 

306 棉紙撕貼藝術 114/12/27-115/03/21 （六）10:00-12:00 10/20 劉瓊芬 2800 

307 和諧粉彩舒心畫 114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:30 10/20 郭惠卿 2800 

308 自然素描 114/12/24-115/03/18 （三）13:30-15:30 10/20 蘇貴福 2800 

309 山水花鳥書法 115/01/08-115/03/26 （四）14:00-16:00 10/20 許鎮飛 2800 

310 敦煌工筆佛像畫 114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:30 10/20 陳秀美 2800 

311 禪風書法 114/12/26-115/03/20 （五）14:00-16:00 10/20 謝國棟 2800 

312 書法藝術之美 114/12/23-115/03/10 （二）19:00-21:00 10/20 張惠雯 2800 

313 小品書法作品創作 115/01/08-115/03/26 （四）09:00-11:00 10/20 夏士清 2800 

生活課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

404 中國結編織 115/01/08-115/03/26 （四）14:00-16:00 10/20 顏秀慧 2800 

405 生活陶藝創作 114/12/27-115/03/21 （六）10:00-12:00 10/20 莊竣惟 2800 

406 咖啡晨醒 114/12/23-115/03/10 （二）13:30-15:30 10/20 講師群 2800 

407 日本和果子藝術~菓緣禪心 114/12/23-115/03/10 （二）13:30-15:30 10/20 李士怡 2800 

408 水晶缽靜心 115/01/07-115/03/11 （三）19:00-20:30 8/12 陳幼玲 2000 

409 緊急救命術－急救員訓練 114/12/23-115/03/10 （二）19:00-21:00 10/20 
黃雅芸 
賴玉麟 

2800 

 



 

  公益課程 (1)需繳交保證金，符合結業資格（請假未超過 2堂課）則退還保證金。  (2)要求退班，請於開課前三日提出，則予以全額退保證金。 

(3)開課日當天及開課後不予退保證金，請謹慎思考。                  (4)各班材料費另計。 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 保證金 

801 慈濟的故事 
115/01/15-115/03/19 
（四）10:00-12:00 

8週／16小時 
鄭慶良 

慈濟六十週年一甲子，回眸來時路，步步踏

實。證嚴上人為人間菩薩道開啟行經之道，

靜思弟子應依循法脈宗門力行人間路。【講義

費 50元】 

500 

802 八二時蔬學堂 
115/01/07-115/03/11 
（三）15:45-17:45 

8週／16小時 
陳芳君 

推動「惜福八分飽，兩分助人好」齋戒素食

運動，利用健康五色料理，品味蔬食的藝術，

讓美味與視覺效果兼具。【材料費 1000元】 

500 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

101 快樂學日語 
114/12/24-115/03/18 
（三）14:00-16:00 

10週／20小時 
馮湘鈞 

從五十音開始教起，學習基本問候用語。使

用《Sugoi 日本語 I（手機版）》教材，其特

色是課本內容的音檔，使用手機掃描即可連

接，有助學習者可隨時聽取日本人的標準發

音，以奠定學習日語之基礎。【材料費 50元】 

2500 

301 烏克麗麗 
自彈自唱 

115/01/08-115/03/26 
（四）14:00-16:00 

10週／20小時 
侯金水 

輕鬆學會烏克麗麗，快速上手自彈自唱多首

歌曲，帶著烏克麗麗隨處都可歡樂彈唱，開

心學習最重要。【材料費 50元】 

【樂器自備或代購】 

2500 

401 小家電維修與
家庭用電安全 

114/12/23-115/03/10 
（二）14:00-16:00 

10週／20小時 
邱賢偉 

課程導入核心家電實作，透過觀察、繪製、

保養、修復步驟，掌握家庭小家電基本維修

與保養。加強安全與認知，培養家庭用電自

我管理能力，並藉由實作物命再造，以公益

服務提高參與度。 

2500 

402 
手工香皂、 
天然居家 
清潔用品 

114/12/26-115/03/20 
（五）14:00-16:00 

10週／20小時 
張蔡瓊慧 

融合手工皂與天然清潔用品製作，透過天然

素材、在地文化與創意設計，學習環保工藝

與實用技能，打造兼具美感、健康與永續價

值的生活用品。【材料費 2800元】 

2500 

403 秘秘縫手中物 
114/12/27-115/03/21 
（六）14:00-16:00 

10週／20小時 
蔡碧惠 

秉持慈濟的環保理念，將家中不穿的衣服、

牛仔褲，或不用的窗簾布，改造成包包帽子

等實用生活小物，化廢為寶，賦予舊衣新生

命！【材料費 200元】 

2500 

601 
兒童強健 
防身術 

（小一～小六） 

114/12/27-115/03/21 
（六）09:00-10:00 

10週／10小時 
楊雅卿 

課程專注於日常生活中最實用的防身術，教

授護身倒法，體能訓練，防身術教。培養正

確的觀念及危機處理，強調保護自身安全。 

【道服 800元，請自行購買或依需求購買】 

【不開放網路報名，報名後可網路刷卡】 

1500 

 

 

人文課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

201 蕙質蘭心－愛的家庭經營 
【超值課程】 

114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:30 10/20 師資群 2500 

202 妙手生華 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 鄭慶良 2800 

203 靜思花道 114/12/24-115/03/18 （三）14:00-16:00 10/20 廖妙蓮 2800 

204 靜思花道 115/01/08-115/03/26 （四）09:00-11:00 10/20 陳淑芬 2800 

205 靜思花道 114/12/27-115/03/21 （六）14:00-16:00 10/20 林素華 2800 

藝術課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

302 陶笛吹樂趣 114/12/27-115/03/21 （六）14:30-16:30 10/20 余培全 2800 

303 中國笛 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 朱貞瑾 2800 

304 情韻二胡 114/12/24-115/03/18 （三）14:00-16:00 10/20 方月蓉 2800 

305 舒心空靈鼓 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 吳家容 2800 

306 棉紙撕貼藝術 114/12/27-115/03/21 （六）10:00-12:00 10/20 劉瓊芬 2800 

307 和諧粉彩舒心畫 114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:30 10/20 郭惠卿 2800 

308 自然素描 114/12/24-115/03/18 （三）13:30-15:30 10/20 蘇貴福 2800 

309 山水花鳥書法 115/01/08-115/03/26 （四）14:00-16:00 10/20 許鎮飛 2800 

310 敦煌工筆佛像畫 114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:30 10/20 陳秀美 2800 

311 禪風書法 114/12/26-115/03/20 （五）14:00-16:00 10/20 謝國棟 2800 

312 書法藝術之美 114/12/23-115/03/10 （二）19:00-21:00 10/20 張惠雯 2800 

313 小品書法作品創作 115/01/08-115/03/26 （四）09:00-11:00 10/20 夏士清 2800 

生活課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

404 中國結編織 115/01/08-115/03/26 （四）14:00-16:00 10/20 顏秀慧 2800 

405 生活陶藝創作 114/12/27-115/03/21 （六）10:00-12:00 10/20 莊竣惟 2800 

406 咖啡晨醒 114/12/23-115/03/10 （二）13:30-15:30 10/20 講師群 2800 

407 日本和果子藝術~菓緣禪心 114/12/23-115/03/10 （二）13:30-15:30 10/20 李士怡 2800 

408 水晶缽靜心 115/01/07-115/03/11 （三）19:00-20:30 8/12 陳幼玲 2000 

409 緊急救命術－急救員訓練 114/12/23-115/03/10 （二）19:00-21:00 10/20 
黃雅芸 
賴玉麟 

2800 

 



 

語言課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

102 生活日語會話 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 李英豪 2800 

103 樂學英文（入門） 114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:30 10/20 陳麗紅 2800 

體能課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

501 有肌力運動真好 114/12/27-115/03/21 （六）13:00-15:00 10/20 黃美華 2800 

502 FoundationTraining 
隨時練核心基礎訓練 

114/12/23-115/03/10 （二）18:45-19:45 10/10 
梁桂菁 
莊美娜 

1800 

503 FoundationTraining 
隨時練核心基礎訓練 

114/12/23-115/03/10 （二）20:00-21:00 10/10 1800 

504 FoundationTraining 
核心基礎訓練 

115/01/08-115/03/26 （四）08:15-09:15 10/10 曾英嘉 1800 

505 身體禪導引術 115/01/08-115/03/26 （四）09:30-11:30 10/20 劉士銘 2800 

506 養生氣功 114/12/27-115/03/21 （六）10:00-12:00 10/20 柯淵福 2800 

507 樸心養生太極拳 114/12/23-115/03/10 （二）15:45-17:45 10/20 邱奕煥 2800 

508 舒壓瑜伽 115/01/08-115/03/26 （四）14:00-15:30 10/15 吳晶晶 2300 

509 晨光基礎瑜伽 114/12/27-115/03/21 （六）08:15-09:45 10/15 宋嘉儀 2300 

510 哈達瑜伽 114/12/24-115/03/18 （三）15:45-17:45 10/20 李春蘭 2800 

511 多元哈達瑜珈 114/12/23-115/03/10 （二）14:00-15:30 10/15 張潤芬 2300 

512 體適能瑜珈 114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:00 10/15 蔡淑琴 2300 

513 皮拉提斯 114/12/27-115/03/21 （六）15:15-16:45 10/15 晁如男 2300 

電腦課程（自備WIN10或WIN11作業系統筆電或具有網路智慧型手機） 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

701 AI多媒體編輯－智慧手機 114/12/23-115/03/10 （二）19:00-21:00 8/16 連蘭惠 2400 

702 Photoshop影像編修 
與視覺設計 

114/12/26-115/03/20 （五）14:00-16:00 10/20 林志明 2800 
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