
 

藝術系列：請自備用具/樂器。 

代號 課程名稱 期間 時間 次
數 

時
數 教師 學費 教材費 

304 二胡（初階） 114/07/01-09/02 星期二 14:30 -16:30 10 20 

林郁萱 

2800 適合初學 

305 二胡 114/07/05-09/06 星期六 13:30 -15:30 10 20 2800 需具有 D、G、
F、C能力 

306 二胡 114/07/05-09/06 星期六 15:30 -17:30 10 20 2800 需具有 D、G、
F調能力 

307 輕鬆學二胡 114/06/30-09/01 星期一 19:00 -21:00 10 20 張瑟涵 2800  

308 古箏（合奏班） 114/06/30-09/01 星期一 19:00 -21:00 10 20 

王文鈴 

2800 
自備講義 
 
樂器 
使用費 
200 

309 古箏 114/06/30-09/01 星期一 14:00 -16:00 10 20 2800 
310 古箏 114/07/01-09/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 2800 

311 古箏 114/07/04-09/05 星期五 19:00 -21:00 10 20 2800 

312 竹笛演奏 114/07/01-09/09 星期二 19:00 -21:00 10 20 
陳芳筠 

2800 講義 150 

315 洞簫之美 114/06/30-09/08 星期一 19:00 -21:00 10 20 2800 課本 450 

313 長笛（初階） 114/07/11-09/12 星期五 14:30 -16:30 10 20 
李佳芬 

2800 
 

314 長笛（進階） 114/07/02-09/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 2800 

316 排笛 114/07/02-09/03 星期三 14:00 -16:00 10 20 李濬廷 2800  

317 快樂 12孔陶笛班 114/07/03-09/04 星期四 13:30 -15:00 10 15 廖穎如 2300 講義 150 

318 口琴（初階） 114/07/01-09/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 林嫚芯 2800  

319 小提琴 114/07/03-09/04 星期四 09:00 -11:00 10 20 張妘慈 2800  

320 薩克斯風（初階） 114/07/03-09/04 星期四 18:00 -19:30 10 15 
周長慶 

3200  

321 薩克斯風（進階） 114/07/03-09/04 星期四 19:30 -21:00 10 15 3200  

322 快樂鍵盤班 
（初階班） 114/07/04-09/05 星期五 14:00 -15:30 10 15 

蔡美玲 
2300  

323 快樂鍵盤班 
（進階班） 114/07/02-09/03 星期三 15:00 -16:30 10 15 2300  

324 喜樂空靈鼓（入門） 114/07/01-09/02 星期二 09:30 -11:30 10 20 葛蓉華 2800 自備 D調 15 音 

325 禪韻－空靈鼓 
（雙鼓進階班） 114/07/01-09/02 星期二 14:30 -16:30 10 20 黃麗娟 2800 自備 D調 15 音 

326 零基礎也能學 
烏克麗麗 114/07/02-09/03 星期三 09:00 -11:00 10 20 魏宏達 2800 700 

327 非洲鼓擊鼓練心 
（中階） 114/07/01-09/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 林祺文 2800 

樂器可租 

每堂 200 

328 日本和太鼓 114/07/04-09/05 星期五 19:30 -21:00 10 15 賴雅鈴 2300  

329 書法與國畫 114/07/01-09/02 星期二 14:00 -16:00 10 20 林欽三 2800 自備用具 

330 靜思語快樂書法 114/07/03-09/04 星期四 19:00 -21:00 10 20 王桂蘭 2800 自備用具 

 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

301 日本舒心粉彩 
114/07/02-09/03 
（三）14:00 -16:00 

10週／20小時 
洪耘湘 

指尖的塗抹，讓一幅幅美好的畫面呈現於畫紙
上，既紓壓又有成就感；給自己一個專注，舒適
的節奏，這一刻單純美好。 

2500 

302 日本舒心粉彩 
114/07/05-09/06 
（六）14:00 -16:00 

10週／20小時 
2500 

303 歡樂 
木箱鼓打擊 

114/07/02-09/03 
(三)19:00 -20:30 
10週／15小時 

黃楚尊 

本課程會以最簡單的方式，讓學員們學習樂器
結構、視譜能力、節奏感建立、正確拍打姿勢及
搭配歌曲的使用方式，課程中講解各種節奏拍
打的『方法』，學習如何運用『有限』的節奏去
搭配『無限』的歌曲，最後完成〝聽到歌曲就能
打〞，享受打鼓的樂趣。(樂器自備) 

2000 

401 

啟動生命活力
~喜悅呼吸法
六單元 

(工作坊 6天) 

114/08/09-08/14 
(一) (二) (三) (四) (五) (六) 

09:00-16:30 
6日／36小時 

林珮華 

高振頻呼吸，啟動內在循環，帶來喜悅覺知與覺
醒。 
★運用連續性的高振頻呼吸讓學員開啟自我呼
吸模式，啟動內在循環提升氧含量，帶來健康並
獲得強而有力永久性的蛻變。 
★連續六天的呼吸練習，每個人開始學習掌握自
己的呼吸，改變呼吸模式就是提升生活與生命
品質。(每日早上 9:00~12:00，下午 1:30~4:30) 

4700 

405 電熱咖啡烘焙學習之路 

114/07/05-09/06 
(六)09:30 -11:30 
10週／20小時 

李國展 

這是一堂很棒咖啡烘焙課程，介紹咖啡生態、烘
焙、沖調教學課程並且有趣，學員都能親自操作
烘焙機，烘焙出屬於自己風味咖啡的課程，讓每
位學員都能成為咖啡烘焙大師！ 
生豆費用$1,200烘焙中、高階咖啡。 

2500 

501 
有氧舞蹈 
健身帶動跳 

114/07/01-09/02 
(二)14:00 -15:30 
10週／15小時 

古麗芬 
所謂的健身操包括，有氧舞蹈動作，加強心肺功
能的運動，拉筋，肌耐力訓練核心運動，毛巾操
及地板運動等等！ 

2000 

601 

動力科學 
超級足球機器人 
(小一～小六) 
兒童系列 

114/07/05-09/06 
(六)09:30 -11:00 
10週／15小時 

陳宛瑜 

超酷的遙控足球機器人，讓我們一起思考與學
習相關科普機械原理，動手組裝與操作出屬於
自己的足球機器人，再來場足球 PK大賽。 
材料費 1000元，足球機器人組、遙控馬達組、機械實驗組 
（不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡。） 

2000 

語言系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

101 趣味的韓國語 114/07/04-09/05 星期五 19:00 -21:00 10 20 李宜玟 2800  50 

102 快樂輕鬆 
學日文(入門) 114/06/30-09/01 星期一 19:00 -21:00 10 20 劉碧菁 2800 280 

 

 

生活系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

402 造型氣球 114/07/04-09/05 星期五 19:30 -21:00 10 15 邱東文 2300 200 

403 3D立體果凍花 114/07/03-09/04 星期四 14:00 -16:30 10 25 阮清水 3300 5000 

404 風華の茶菓道 114/07/05-09/06 星期六 09:00 -11:30 10 25 丁鈺惠 3300 4500 

人文系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

201 靜思茶道（初階一） 114/07/07-09/08 星期一 19:00 -21:00 10 20 

靜思 
茶道 
師資群 

2800 材料費 
1000 
 
書籍費 
初階

1000 
進階

1500 
高階
1500 

202 靜思茶道（初階三） 114/07/09-09/10 星期三 13:30 -15:30 10 20 2800 

203 靜思茶道（進階一） 114/07/07-09/08 星期一 13:30 -15:30 10 20 2800 

204 靜思茶道（進階一） 114/07/10-09/11 星期四 13:30 -15:30 10 20 2800 

205 靜思茶道（高階） 114/07/10-09/11 星期四 09:30 -11:30 10 20 2800 

206 靜思花道 114/07/03-08/21 星期四 13:40 -15:40 8 16 

劉寶清 

2400 

2400 207 靜思花道 114/07/03-08/21 星期四 19:00 -21:00 8 16 2400 

208 靜思花道 114/07/04-08/22 星期五 14:00 -16:00 8 16 2400 

體能系列：自備用具 (瑜珈墊/磚/繩/滾筒/彈力帶)視課程需要 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

502 正位瑜珈 114/07/04-09/05 星期五 13:40 -15:10 10 15 張素如 2300  

503 流動瑜珈 
伸展運動舞蹈 

114/07/03-09/04 星期四 14:30 -16:00 10 15 陳淑臻 2300  

504 自然健康養生瑜珈 
（女性專班） 

114/07/02-09/03 星期三 13:40 -15:40 10 20 
劉慧美 

2800  

505 自然健康養生瑜珈 
（女性專班） 

114/07/04-09/05 星期五 07:00 -08:30 10 15 2300  

506 伸展瑜珈 114/07/01-09/02 星期二 19:00 -20:30 10 15 

蔡蜜雪 

2300  

507 和緩瑜珈 114/07/04-09/05 星期五 19:30 -21:00 10 15 2300  

508 養生瑜珈 114/06/30-09/01 星期一 19:30 -21:00 10 15 2300  

509 養生瑜珈 114/07/03-09/04 星期四 19:30 -21:00 10 15 2300  

510 養生瑜珈 114/07/04-09/05 星期五 09:00 -10:30 10 15 2300  

511 楊家老架式太極拳 114/07/02-09/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 許榕一 2800  

512 樂活養生太極拳 114/07/03-09/04 星期四 08:45 -10:15 10 15 
黃少甫 

2300  

513 樂活導引養生功 114/07/03-09/04 星期四 10:30 -12:00 10 15 2300  

 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

301 日本舒心粉彩 
114/07/02-09/03 
（三）14:00 -16:00 

10週／20小時 
洪耘湘 

指尖的塗抹，讓一幅幅美好的畫面呈現於畫紙
上，既紓壓又有成就感；給自己一個專注，舒適
的節奏，這一刻單純美好。 

2500 

302 日本舒心粉彩 
114/07/05-09/06 
（六）14:00 -16:00 

10週／20小時 
2500 

303 歡樂 
木箱鼓打擊 

114/07/02-09/03 
(三)19:00 -20:30 
10週／15小時 

黃楚尊 

本課程會以最簡單的方式，讓學員們學習樂器
結構、視譜能力、節奏感建立、正確拍打姿勢及
搭配歌曲的使用方式，課程中講解各種節奏拍
打的『方法』，學習如何運用『有限』的節奏去
搭配『無限』的歌曲，最後完成〝聽到歌曲就能
打〞，享受打鼓的樂趣。(樂器自備) 

2000 

401 

啟動生命活力
~喜悅呼吸法
六單元 

(工作坊 6天) 

114/08/09-08/14 
(一) (二) (三) (四) (五) (六) 

09:00-16:30 
6日／36小時 

林珮華 

高振頻呼吸，啟動內在循環，帶來喜悅覺知與覺
醒。 
★運用連續性的高振頻呼吸讓學員開啟自我呼
吸模式，啟動內在循環提升氧含量，帶來健康並
獲得強而有力永久性的蛻變。 
★連續六天的呼吸練習，每個人開始學習掌握自
己的呼吸，改變呼吸模式就是提升生活與生命
品質。(每日早上 9:00~12:00，下午 1:30~4:30) 

4700 

405 電熱咖啡烘焙學習之路 

114/07/05-09/06 
(六)09:30 -11:30 
10週／20小時 

李國展 

這是一堂很棒咖啡烘焙課程，介紹咖啡生態、烘
焙、沖調教學課程並且有趣，學員都能親自操作
烘焙機，烘焙出屬於自己風味咖啡的課程，讓每
位學員都能成為咖啡烘焙大師！ 
生豆費用$1,200烘焙中、高階咖啡。 

2500 

501 
有氧舞蹈 
健身帶動跳 

114/07/01-09/02 
(二)14:00 -15:30 
10週／15小時 

古麗芬 
所謂的健身操包括，有氧舞蹈動作，加強心肺功
能的運動，拉筋，肌耐力訓練核心運動，毛巾操
及地板運動等等！ 

2000 

601 

動力科學 
超級足球機器人 
(小一～小六) 
兒童系列 

114/07/05-09/06 
(六)09:30 -11:00 
10週／15小時 

陳宛瑜 

超酷的遙控足球機器人，讓我們一起思考與學
習相關科普機械原理，動手組裝與操作出屬於
自己的足球機器人，再來場足球 PK大賽。 
材料費 1000元，足球機器人組、遙控馬達組、機械實驗組 
（不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡。） 

2000 

語言系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

101 趣味的韓國語 114/07/04-09/05 星期五 19:00 -21:00 10 20 李宜玟 2800  50 

102 快樂輕鬆 
學日文(入門) 114/06/30-09/01 星期一 19:00 -21:00 10 20 劉碧菁 2800 280 

 

 

生活系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

402 造型氣球 114/07/04-09/05 星期五 19:30 -21:00 10 15 邱東文 2300 200 

403 3D立體果凍花 114/07/03-09/04 星期四 14:00 -16:30 10 25 阮清水 3300 5000 

404 風華の茶菓道 114/07/05-09/06 星期六 09:00 -11:30 10 25 丁鈺惠 3300 4500 

人文系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

201 靜思茶道（初階一） 114/07/07-09/08 星期一 19:00 -21:00 10 20 

靜思 
茶道 
師資群 

2800 材料費 
1000 
 
書籍費 
初階

1000 
進階

1500 
高階
1500 

202 靜思茶道（初階三） 114/07/09-09/10 星期三 13:30 -15:30 10 20 2800 

203 靜思茶道（進階一） 114/07/07-09/08 星期一 13:30 -15:30 10 20 2800 

204 靜思茶道（進階一） 114/07/10-09/11 星期四 13:30 -15:30 10 20 2800 

205 靜思茶道（高階） 114/07/10-09/11 星期四 09:30 -11:30 10 20 2800 

206 靜思花道 114/07/03-08/21 星期四 13:40 -15:40 8 16 

劉寶清 

2400 

2400 207 靜思花道 114/07/03-08/21 星期四 19:00 -21:00 8 16 2400 

208 靜思花道 114/07/04-08/22 星期五 14:00 -16:00 8 16 2400 

體能系列：自備用具 (瑜珈墊/磚/繩/滾筒/彈力帶)視課程需要 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

502 正位瑜珈 114/07/04-09/05 星期五 13:40 -15:10 10 15 張素如 2300  

503 流動瑜珈 
伸展運動舞蹈 

114/07/03-09/04 星期四 14:30 -16:00 10 15 陳淑臻 2300  

504 自然健康養生瑜珈 
（女性專班） 

114/07/02-09/03 星期三 13:40 -15:40 10 20 
劉慧美 

2800  

505 自然健康養生瑜珈 
（女性專班） 

114/07/04-09/05 星期五 07:00 -08:30 10 15 2300  

506 伸展瑜珈 114/07/01-09/02 星期二 19:00 -20:30 10 15 

蔡蜜雪 

2300  

507 和緩瑜珈 114/07/04-09/05 星期五 19:30 -21:00 10 15 2300  

508 養生瑜珈 114/06/30-09/01 星期一 19:30 -21:00 10 15 2300  

509 養生瑜珈 114/07/03-09/04 星期四 19:30 -21:00 10 15 2300  

510 養生瑜珈 114/07/04-09/05 星期五 09:00 -10:30 10 15 2300  

511 楊家老架式太極拳 114/07/02-09/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 許榕一 2800  

512 樂活養生太極拳 114/07/03-09/04 星期四 08:45 -10:15 10 15 
黃少甫 

2300  

513 樂活導引養生功 114/07/03-09/04 星期四 10:30 -12:00 10 15 2300  

 



 

藝術系列：請自備用具/樂器。 

代號 課程名稱 期間 時間 次
數 

時
數 教師 學費 教材費 

304 二胡（初階） 114/07/01-09/02 星期二 14:30 -16:30 10 20 

林郁萱 

2800 適合初學 

305 二胡 114/07/05-09/06 星期六 13:30 -15:30 10 20 2800 需具有 D、G、
F、C能力 

306 二胡 114/07/05-09/06 星期六 15:30 -17:30 10 20 2800 需具有 D、G、
F調能力 

307 輕鬆學二胡 114/06/30-09/01 星期一 19:00 -21:00 10 20 張瑟涵 2800  

308 古箏（合奏班） 114/06/30-09/01 星期一 19:00 -21:00 10 20 

王文鈴 

2800 
自備講義 
 
樂器 
使用費 
200 

309 古箏 114/06/30-09/01 星期一 14:00 -16:00 10 20 2800 
310 古箏 114/07/01-09/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 2800 

311 古箏 114/07/04-09/05 星期五 19:00 -21:00 10 20 2800 

312 竹笛演奏 114/07/01-09/09 星期二 19:00 -21:00 10 20 
陳芳筠 

2800 講義 150 

315 洞簫之美 114/06/30-09/08 星期一 19:00 -21:00 10 20 2800 課本 450 

313 長笛（初階） 114/07/11-09/12 星期五 14:30 -16:30 10 20 
李佳芬 

2800 
 

314 長笛（進階） 114/07/02-09/03 星期三 19:00 -21:00 10 20 2800 

316 排笛 114/07/02-09/03 星期三 14:00 -16:00 10 20 李濬廷 2800  

317 快樂 12孔陶笛班 114/07/03-09/04 星期四 13:30 -15:00 10 15 廖穎如 2300 講義 150 

318 口琴（初階） 114/07/01-09/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 林嫚芯 2800  

319 小提琴 114/07/03-09/04 星期四 09:00 -11:00 10 20 張妘慈 2800  

320 薩克斯風（初階） 114/07/03-09/04 星期四 18:00 -19:30 10 15 
周長慶 

3200  

321 薩克斯風（進階） 114/07/03-09/04 星期四 19:30 -21:00 10 15 3200  

322 快樂鍵盤班 
（初階班） 114/07/04-09/05 星期五 14:00 -15:30 10 15 

蔡美玲 
2300  

323 快樂鍵盤班 
（進階班） 114/07/02-09/03 星期三 15:00 -16:30 10 15 2300  

324 喜樂空靈鼓（入門） 114/07/01-09/02 星期二 09:30 -11:30 10 20 葛蓉華 2800 自備 D調 15 音 

325 禪韻－空靈鼓 
（雙鼓進階班） 114/07/01-09/02 星期二 14:30 -16:30 10 20 黃麗娟 2800 自備 D調 15 音 

326 零基礎也能學 
烏克麗麗 114/07/02-09/03 星期三 09:00 -11:00 10 20 魏宏達 2800 700 

327 非洲鼓擊鼓練心 
（中階） 114/07/01-09/02 星期二 19:00 -21:00 10 20 林祺文 2800 

樂器可租 

每堂 200 

328 日本和太鼓 114/07/04-09/05 星期五 19:30 -21:00 10 15 賴雅鈴 2300  

329 書法與國畫 114/07/01-09/02 星期二 14:00 -16:00 10 20 林欽三 2800 自備用具 

330 靜思語快樂書法 114/07/03-09/04 星期四 19:00 -21:00 10 20 王桂蘭 2800 自備用具 
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