
藝術課程【用品或樂器自備或由老師代購】 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

302 快樂學陶笛 
【新課程】 

115/04/14-06/16 
星期二 10:00-11:30 

10週/15小時 
謝懷琳 

適合初學音樂的朋友，透過吹奏可增強肺活量，
享受音樂樂趣，減緩生活壓力！ 
TNG陶笛自備或代購$1800~6000 

2300 

303 烏克麗麗彈唱 
115/04/14-06/16 
星期二 13:30-15:00 

10週/15小時 
郭怡君 

本課程適合零基礎學員，透過輕鬆活潑的方式學
習烏克麗麗。課程將從持琴姿勢、基本樂理入門，
逐步掌握單音演奏。樂器自備或代購$2600 

2300 

304 二胡演奏 
115/04/20-06/22 
星期一 13:00-15:00 

10週/20小時 
涂雨帆 

提供給喜愛二胡音樂藝術者的學習與研究課程，
以循序漸進之課程進度，作為授課之主要內容。 2800 

305 快樂學二胡 
115/04/20-06/22 
星期一 9:30 -11:30 

10週/20小時 

用無壓力愉快的心情來輕鬆學二胡，音樂可以陶
冶身心，學二胡一定是您最佳首選。 2800 

306 古箏初階班 
115/04/14-06/16 
星期二 13:00-15:00 

10週/20小時 
陳品妍 

古箏自古被稱為「仁者之器」、「眾樂之師」，距今
已有 2500 年的歷史。老師會本著提高學習者興
趣，規範演奏方法的宗旨來介紹古箏的基礎知識
及演奏技法。 
老師提供古箏於上課時使用，古箏使用費 100
元；新生需購買教科書 350元和義甲、膠帶約 150
元 

2800 

307 古箏進階班 
115/04/14-06/16 
星期二 10:00-12:00 

10週/20小時 
2800 

308 空靈鼓(初級班） 
115/04/13-06/15 
星期一 13:00-14:30 

10週/15小時 
廖若岑 

空靈鼓又叫色空鼓、無憂鼓、忘憂鼓或鋼舌鼓，
是一種碟形鋼舌振動時發聲的新型打擊類樂器，
音色空遠、渾厚靈動，令人得以安寧，即使在晚
上敲奏亦不會太吵雜。課程從認識空靈鼓到會演
奏，循序漸進式的學習過程中，達到身心靈的放
鬆。自備 C調 15音空靈鼓或請老師代購 

2700 

309 空靈鼓(進階班） 
115/04/13-06/15 
星期一 14:30-16:00 

10週/15小時 
2700 

310 工筆佛畫 
115/04/13-06/15 
星期一 13:30-15:30 

10週/20小時 
姜妍澐 

融合細緻描繪技法與心靈修養，帶領學員掌握構
圖、勾勒與顏色要領，創作莊嚴而靜謐的佛像藝
術。適合喜愛傳統工藝與禪意美學者。 
備品清單請至網路報名頁面查看。 

2800 

311 彩墨工筆花鳥畫 
115/04/14-06/16 
星期二 13:30-15:30 

10週/20小時 
郭振坤 

以書寫脈絡線條運用，使傳統古法融鑄出工筆新
韻。敷色多彩清淡高雅，更添靈動。其景虛無飄
渺，自然妙法，注入新的工筆花鳥思維。 
材料費 3000元（實際費用依需求增減） 

2800 

313 舒心初心壓克力 
115/04/16-06/18 
星期四 13:30-15:30 

10週/20小時 
曾千嬅 

為忙碌的上班族和學生設計，零基礎、慢步調、
不比較，在溫柔的引導中，用色彩慢慢放鬆，安
心完成屬於自己的第一幅作品。 
備品清單請至網路報名頁面查看。 

2800 

314 書法初級班－ 
大家來寫心經 

115/04/18-06/27 
星期六 15:00-17:00 

10週/20小時 
曾建凱 

教導學員正確使用毛筆，以行書、楷書、隸書為
主，草書、篆書為輔，以學習書法相關知識與用
筆方法。備品清單請至網路報名頁面查看。 

2800 

315 國畫初級班－ 
寫意花卉 

115/04/18-06/27 
星期六 13:00-15:00 

10週/20小時 

學習國畫寫意水墨技法描繪身邊的花卉、植物，
學習培養生活美學。 
備品清單請至網路報名頁面查看。 

2800 

316 靜心慢水彩 
115/04/16-06/25 
星期四 9:30 -11:30 

10週/20小時 
王杏美 

形影花路~由幾何圖形引導畫面構成，從顏色的感
知，進而讓畫面呈現多元的風貌與溫度！從觀察
到下筆，體驗到繪畫的樂趣，課程包含 4幅作品。
材料費 1650元 

2800 

317 靜心慢水彩 
115/04/14-06/30 
星期二 9:30 -11:30 

10週/20小時 

女孩與萌寵的午后故事～由幾何圖形引導畫面構
成，從顏色的感知，進而讓畫面呈現多元的風貌
與溫度！從觀察到下筆，體驗到繪畫的樂趣，課
程包含 4幅作品。材料費 1650元 

2800 

318 相見花編結 
115/04/16-06/18 
星期四 13:30-15:30 

10週/20小時 
林秋蘭 

一線一結,線的鬆與緊、手的溫度、當下的心情，
而是在反覆的繞、拉、調整之間，與自己的心慢
慢對話。材料費 1800元 

2800 

319 和諧粉彩 
115/04/18-06/27 
星期六 10:00 -12:00 

10週/20小時 
王瓊瑛 

和諧粉彩藝術源自於日本細谷典克老師創立並推
廣，運用手指調和粉彩簡單的繪畫技法方式，將
粉彩特有的溫和柔滑透過手指融合。 
【材料費 1000元】 

2800 



新課程（新課程優惠，下一期恢復原價） 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

301 二胡：當傳統遇見流行【新課程】 

115/04/14-06/16 
星期二 13:30 -15:30 

10週/20小時 
曾寶玉 

一起來拉二胡，活化身心又抒壓！擔心傳統二胡
難以親近？融合現代旋律後，它將成為您心靈的
療癒詩篇。誠邀您在慈濟，一起輕鬆領略二胡的
美好。 

2500 

402 
咖啡實驗室 
（初階） 
【新課程】 

115/04/16-06/18 
星期四 9:30 -11:30 

10週/20小時 
蔡遠祺 

咖啡沖煮方式不斷進化且更加多元，我們透過咖
啡沖煮的實驗，帶大家探索出最適合自己的咖啡
沖煮方式，運用基本的沖煮原理，應對多種不同
的沖煮環境，小白也能輕鬆沖煮出好喝的咖啡。
【材料費 1600元，咖啡豆、濾紙、特調實作：
牛奶】 

2500 

公益課程（採現場報名，以「缺課二次」為原則，如缺課超過二次，則不予退還保證金） 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

801 靜思語選讀  
賞析慈濟歌選 

115/04/16-06/18 
星期四 13:30 -15:30 

10週/20小時 
洪麗鳳 

證嚴法師著作《靜思語》體裁簡潔而平實淺白的
話語，不但融會佛法，更是上人體現佛法的珠璣，
已指引諸多深陷迷途或煩惱的人，開啟生命美善
與希望的門窗，是一部摯切可行的生活辭典；而
慈濟歌詞歌曲的背後，都有歷史、有起源、有故
事，是過去實在的事情，串聯結合還原當時時空
與心境，也是在做歷史溯源。深盼能讓更多人分
享法師的智慧、慈悲和容忍，也分享慈濟志業成
就的力量。 

繳交 
保證金 
500元 

802 如何過個有智慧又自在的人生 

115/04/17-06/12 
星期五 9:00 -11:00 

8週/16小時 
王瑞榮 希望藉由一套哲學思想改善生活。 

繳交 
保證金 
500元 

超值課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

312 
歡樂學篆刻與書
法合藝技法 
（超值課程） 

115/04/14-06/16 
星期二 9:30 -11:30 

10週/20小時 
蕭輔登 

結合同書法性質的篆刻以刀代筆，用不同方式表
達的書體增進學習樂趣。為配合篆刻基本書體要
素，練習書寫打好基礎後，學習篆刻時，便能架
輕就熟。自備或團購:1500 元(篆刻刀、印床、砂紙、
印石、雁皮宣紙、透明壓克力板、2B鉛筆、小楷毛筆、
墨汁、中性墨水筆、橡皮擦、二格式小磁碟。書法用具:
墨汁、大小楷毛筆、硯台、毛邊紙、黑色墊布、筆山。) 

2500 

語文課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

101 日語演歌 
115/04/18-06/27 
星期六 9:30 -11:30 

10週/20小時 
張麗娟 

先從五十音開始學習濁音、漢字，再從基本的呼
吸法、發聲、視譜、詮釋、技巧等，之後再研習
進而專精；了解選唱歌曲的曲調、歌詞、旋律、
節奏的構成，準確的抓音下拍，漂亮的開口唱歌，
且能融入情境，使唱歌更動聽感人，演唱出個人
獨特風格迷人的招牌歌曲。課本 150元 

2800 

電腦課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

701 手機攝影 
115/04/17-06/12 
星期五 9:00 -11:00 

8週/16小時 
薛富才 

本課程將帶領學員掌握手機拍攝技巧，從構圖美
學、光影運用，到即時調色與氛圍營造。無論是
日常紀錄還是創意作品，都能用手機捕捉感動瞬
間。適合喜愛影像創作的你，提升拍照質感，從
指尖開始。 

2400 

生活課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

401 快樂歌唱班 
115/04/13-06/15 
星期一 9:30 -11:30 

10週/20小時 
曾秀珠 

「唱歌」有益身心靈健康，一起來學習正確的發
聲與歌唱的技巧。本課程包括國、台、客、民歌
及慈濟歌選，教唱曲目多元。並有兩堂課隨音樂
敲擊小樂器的節奏與律動的練習。歡迎一起加
入，唱出優美的歌聲，分享愛與歡樂。 

2800 

單元課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

901 環保提籃－ 
用心編織綠生活 

115/04/20-04/27 
星期一 9:00-12:00 

2週/6小時 
楊閔惠 

隨著環保意識的提升，許多人開始尋找創新的方法
來減少廢物。一個簡單且富有創意的方式，就是利
用零食穀粉的空袋回收再利用，編織成提籃。這樣
不僅能有效減少塑膠垃圾，還能將廢物轉化為實用
的物品。請自備零食穀粉的空袋（將空袋清洗並晾乾，
確保無殘留物）剪刀、訂書機、訂書針、簽字筆。 

900 

人文課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

201 靜思茶道 
（初階二） 

115/04/14-06/16 
星期二 9:30 -11:30 

10週/20小時 
師資群 

圓滿的人生，需要具足「生活禮儀之教養」，在待
人處世之間，講究禮儀規矩，才能自重自愛而得人
敬愛，感受到人情的馨香；同時也要富有「藝術美
學之學養」，透過藝術美化人生，增添生活意趣，
並且以藝術薰陶柔軟心，能欣賞及感恩天地人間的
美善；還要有「宗教情操之修養」，培養大愛的胸
襟，提昇心靈的境界，深體天下ㄧ家親，力行菩薩
道，走向覺悟的究竟目標。 
材料費 1000元，書籍費另計。 

2800 

202 靜思茶道 
（進階二） 

115/04/14-06/16 
星期二 13:40-15:40 

10週/20小時 
2800 

203 妙手生華（初階） 
115/04/17-06/12 
星期五 13:30-15:30 

8週/16小時 
宋美玲 

靜思語好話、慈濟歌選、經文《手語、妙音融合》、
慈濟語彙，藉由手語方便法的學習，將靜思語好話
真正落實在生活中，先改變自己，進而影響他人，
漸進式對慈濟四大八法的了解而參與志工行列，提
升自我身心靈的淨化，把握時間多付出廣結善緣，
也提升自我生命價值，力行終身學習。教材 150元。 

2400 

204 妙手生華（進階） 
115/04/17-06/12 
星期五 19:30-21:30 

8週/16小時 
2400 

205 靜思花道 
115/04/17-06/12 
星期五 13:30-15:30 

8週/16小時 
張意珠 

惜福－以少勝多，感恩－以花卉草木為師，風格－
清雅、自在、無爭、禪悅、法喜；結合傳統與現代
花道之技巧，以和為貴、順應自然、陶冶身心、啟
迪思想，美化家庭環境。 
請自備花剪與劍山，花材費 3500元。 

2400 

體能課程~自備用具(瑜珈墊/磚/繩/滾筒/彈力帶)視課程需要 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

501 內觀心瑜珈 
115/04/30-07/02 
星期四 10:00-11:30 

10週/15小時 
紀素惠 

讓有興趣 YOGA練習的初學者簡易的練習，慢慢進
入全身性的肢體開展、平衡與修復、增強肌耐力，
增加身體的平衡與穩定度放鬆身心。 
穿著稍合身衣服 

2300 

502 輪棒瑜伽 
115/04/14-06/16 
星期二 13:30-15:00 

10週/15小時 
蔡淑惠 

利用輪棒按摩暖身與使用滾動、按壓、握轉、鋸敲、
輕打等方式，再配合瑜珈腹式呼吸法，伸展身體各
個關節、筋肉、韌帶，調理身心靈 

2300 

503 動起來！全方位燃脂塑身運動課 

115/04/17-07/03 
星期五 14:00-15:30 

10週/15小時 
韋靜吟 

結合有氧訓練、核心鍛鍊與肌肉伸展，透過全身性
的動作提升心肺耐力、強化肌力，並改善柔軟度，
適合所有運動愛好者參與！安排基礎有氧、核心鍛
鍊、伸展放鬆，提升柔軟度，幫助身體恢復，讓你
運動後更加輕盈舒適。自備瑜珈墊、室內布鞋 

2300 

504 太極拳 
115/04/14-06/16 
星期二 9:00-11:00 

10週/20小時 
黃其益 本堂太極拳為純道家、純先天、純炁功拳，藉專氣

致柔的練習方式達到身心協調健康的目的。 2800 

505 楊式太極 
115/04/13-06/15 
星期一 9:30 -11:30 

10週/20小時 
楊錦龍 以完整、淺顯易懂的功法，教授楊式太極。簡單學

習由淺入深，期以讓大眾藉以養生修性強健體魄。 2800 

506 養生氣功 
115/04/16-06/18 
星期四 14:00-15:30 

10週/15小時 
林建州 

我們可以透過太極養生氣功的動功與靜功，重啟我
們的自體免疫力，調節內外在的失衡，邁向身心靈
全方位的健康生活。 

2300 



藝術課程【用品或樂器自備或由老師代購】 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

302 快樂學陶笛 
【新課程】 

115/04/14-06/16 
星期二 10:00-11:30 

10週/15小時 
謝懷琳 

適合初學音樂的朋友，透過吹奏可增強肺活量，
享受音樂樂趣，減緩生活壓力！ 
TNG陶笛自備或代購$1800~6000 

2300 

303 烏克麗麗彈唱 
115/04/14-06/16 
星期二 13:30-15:00 

10週/15小時 
郭怡君 

本課程適合零基礎學員，透過輕鬆活潑的方式學
習烏克麗麗。課程將從持琴姿勢、基本樂理入門，
逐步掌握單音演奏。樂器自備或代購$2600 

2300 

304 二胡演奏 
115/04/20-06/22 
星期一 13:00-15:00 

10週/20小時 
涂雨帆 

提供給喜愛二胡音樂藝術者的學習與研究課程，
以循序漸進之課程進度，作為授課之主要內容。 2800 

305 快樂學二胡 
115/04/20-06/22 
星期一 9:30 -11:30 

10週/20小時 

用無壓力愉快的心情來輕鬆學二胡，音樂可以陶
冶身心，學二胡一定是您最佳首選。 2800 

306 古箏初階班 
115/04/14-06/16 
星期二 13:00-15:00 

10週/20小時 
陳品妍 

古箏自古被稱為「仁者之器」、「眾樂之師」，距今
已有 2500 年的歷史。老師會本著提高學習者興
趣，規範演奏方法的宗旨來介紹古箏的基礎知識
及演奏技法。 
老師提供古箏於上課時使用，古箏使用費 100
元；新生需購買教科書 350元和義甲、膠帶約 150
元 

2800 

307 古箏進階班 
115/04/14-06/16 
星期二 10:00-12:00 

10週/20小時 
2800 

308 空靈鼓(初級班） 
115/04/13-06/15 
星期一 13:00-14:30 

10週/15小時 
廖若岑 

空靈鼓又叫色空鼓、無憂鼓、忘憂鼓或鋼舌鼓，
是一種碟形鋼舌振動時發聲的新型打擊類樂器，
音色空遠、渾厚靈動，令人得以安寧，即使在晚
上敲奏亦不會太吵雜。課程從認識空靈鼓到會演
奏，循序漸進式的學習過程中，達到身心靈的放
鬆。自備 C調 15音空靈鼓或請老師代購 

2700 

309 空靈鼓(進階班） 
115/04/13-06/15 
星期一 14:30-16:00 

10週/15小時 
2700 

310 工筆佛畫 
115/04/13-06/15 
星期一 13:30-15:30 

10週/20小時 
姜妍澐 

融合細緻描繪技法與心靈修養，帶領學員掌握構
圖、勾勒與顏色要領，創作莊嚴而靜謐的佛像藝
術。適合喜愛傳統工藝與禪意美學者。 
備品清單請至網路報名頁面查看。 

2800 

311 彩墨工筆花鳥畫 
115/04/14-06/16 
星期二 13:30-15:30 

10週/20小時 
郭振坤 

以書寫脈絡線條運用，使傳統古法融鑄出工筆新
韻。敷色多彩清淡高雅，更添靈動。其景虛無飄
渺，自然妙法，注入新的工筆花鳥思維。 
材料費 3000元（實際費用依需求增減） 

2800 

313 舒心初心壓克力 
115/04/16-06/18 
星期四 13:30-15:30 

10週/20小時 
曾千嬅 

為忙碌的上班族和學生設計，零基礎、慢步調、
不比較，在溫柔的引導中，用色彩慢慢放鬆，安
心完成屬於自己的第一幅作品。 
備品清單請至網路報名頁面查看。 

2800 

314 書法初級班－ 
大家來寫心經 

115/04/18-06/27 
星期六 15:00-17:00 

10週/20小時 
曾建凱 

教導學員正確使用毛筆，以行書、楷書、隸書為
主，草書、篆書為輔，以學習書法相關知識與用
筆方法。備品清單請至網路報名頁面查看。 

2800 

315 國畫初級班－ 
寫意花卉 

115/04/18-06/27 
星期六 13:00-15:00 

10週/20小時 

學習國畫寫意水墨技法描繪身邊的花卉、植物，
學習培養生活美學。 
備品清單請至網路報名頁面查看。 

2800 

316 靜心慢水彩 
115/04/16-06/25 
星期四 9:30 -11:30 

10週/20小時 
王杏美 

形影花路~由幾何圖形引導畫面構成，從顏色的感
知，進而讓畫面呈現多元的風貌與溫度！從觀察
到下筆，體驗到繪畫的樂趣，課程包含 4幅作品。
材料費 1650元 

2800 

317 靜心慢水彩 
115/04/14-06/30 
星期二 9:30 -11:30 

10週/20小時 

女孩與萌寵的午后故事～由幾何圖形引導畫面構
成，從顏色的感知，進而讓畫面呈現多元的風貌
與溫度！從觀察到下筆，體驗到繪畫的樂趣，課
程包含 4幅作品。材料費 1650元 

2800 

318 相見花編結 
115/04/16-06/18 
星期四 13:30-15:30 

10週/20小時 
林秋蘭 

一線一結,線的鬆與緊、手的溫度、當下的心情，
而是在反覆的繞、拉、調整之間，與自己的心慢
慢對話。材料費 1800元 

2800 

319 和諧粉彩 
115/04/18-06/27 
星期六 10:00 -12:00 

10週/20小時 
王瓊瑛 

和諧粉彩藝術源自於日本細谷典克老師創立並推
廣，運用手指調和粉彩簡單的繪畫技法方式，將
粉彩特有的溫和柔滑透過手指融合。 
【材料費 1000元】 

2800 



新課程（新課程優惠，下一期恢復原價） 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

301 二胡：當傳統遇見流行【新課程】 

115/04/14-06/16 
星期二 13:30 -15:30 

10週/20小時 
曾寶玉 

一起來拉二胡，活化身心又抒壓！擔心傳統二胡
難以親近？融合現代旋律後，它將成為您心靈的
療癒詩篇。誠邀您在慈濟，一起輕鬆領略二胡的
美好。 

2500 

402 
咖啡實驗室 
（初階） 
【新課程】 

115/04/16-06/18 
星期四 9:30 -11:30 

10週/20小時 
蔡遠祺 

咖啡沖煮方式不斷進化且更加多元，我們透過咖
啡沖煮的實驗，帶大家探索出最適合自己的咖啡
沖煮方式，運用基本的沖煮原理，應對多種不同
的沖煮環境，小白也能輕鬆沖煮出好喝的咖啡。
【材料費 1600元，咖啡豆、濾紙、特調實作：
牛奶】 

2500 

公益課程（採現場報名，以「缺課二次」為原則，如缺課超過二次，則不予退還保證金） 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

801 靜思語選讀  
賞析慈濟歌選 

115/04/16-06/18 
星期四 13:30 -15:30 

10週/20小時 
洪麗鳳 

證嚴法師著作《靜思語》體裁簡潔而平實淺白的
話語，不但融會佛法，更是上人體現佛法的珠璣，
已指引諸多深陷迷途或煩惱的人，開啟生命美善
與希望的門窗，是一部摯切可行的生活辭典；而
慈濟歌詞歌曲的背後，都有歷史、有起源、有故
事，是過去實在的事情，串聯結合還原當時時空
與心境，也是在做歷史溯源。深盼能讓更多人分
享法師的智慧、慈悲和容忍，也分享慈濟志業成
就的力量。 

繳交 
保證金 
500元 

802 如何過個有智慧又自在的人生 

115/04/17-06/12 
星期五 9:00 -11:00 

8週/16小時 
王瑞榮 希望藉由一套哲學思想改善生活。 

繳交 
保證金 
500元 

超值課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

312 
歡樂學篆刻與書
法合藝技法 
（超值課程） 

115/04/14-06/16 
星期二 9:30 -11:30 

10週/20小時 
蕭輔登 

結合同書法性質的篆刻以刀代筆，用不同方式表
達的書體增進學習樂趣。為配合篆刻基本書體要
素，練習書寫打好基礎後，學習篆刻時，便能架
輕就熟。自備或團購:1500 元(篆刻刀、印床、砂紙、
印石、雁皮宣紙、透明壓克力板、2B鉛筆、小楷毛筆、
墨汁、中性墨水筆、橡皮擦、二格式小磁碟。書法用具:
墨汁、大小楷毛筆、硯台、毛邊紙、黑色墊布、筆山。) 

2500 

語文課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

101 日語演歌 
115/04/18-06/27 
星期六 9:30 -11:30 

10週/20小時 
張麗娟 

先從五十音開始學習濁音、漢字，再從基本的呼
吸法、發聲、視譜、詮釋、技巧等，之後再研習
進而專精；了解選唱歌曲的曲調、歌詞、旋律、
節奏的構成，準確的抓音下拍，漂亮的開口唱歌，
且能融入情境，使唱歌更動聽感人，演唱出個人
獨特風格迷人的招牌歌曲。課本 150元 

2800 

電腦課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

701 手機攝影 
115/04/17-06/12 
星期五 9:00 -11:00 

8週/16小時 
薛富才 

本課程將帶領學員掌握手機拍攝技巧，從構圖美
學、光影運用，到即時調色與氛圍營造。無論是
日常紀錄還是創意作品，都能用手機捕捉感動瞬
間。適合喜愛影像創作的你，提升拍照質感，從
指尖開始。 

2400 

生活課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

401 快樂歌唱班 
115/04/13-06/15 
星期一 9:30 -11:30 

10週/20小時 
曾秀珠 

「唱歌」有益身心靈健康，一起來學習正確的發
聲與歌唱的技巧。本課程包括國、台、客、民歌
及慈濟歌選，教唱曲目多元。並有兩堂課隨音樂
敲擊小樂器的節奏與律動的練習。歡迎一起加
入，唱出優美的歌聲，分享愛與歡樂。 

2800 

單元課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

901 環保提籃－ 
用心編織綠生活 

115/04/20-04/27 
星期一 9:00-12:00 

2週/6小時 
楊閔惠 

隨著環保意識的提升，許多人開始尋找創新的方法
來減少廢物。一個簡單且富有創意的方式，就是利
用零食穀粉的空袋回收再利用，編織成提籃。這樣
不僅能有效減少塑膠垃圾，還能將廢物轉化為實用
的物品。請自備零食穀粉的空袋（將空袋清洗並晾乾，
確保無殘留物）剪刀、訂書機、訂書針、簽字筆。 

900 

人文課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

201 靜思茶道 
（初階二） 

115/04/14-06/16 
星期二 9:30 -11:30 

10週/20小時 
師資群 

圓滿的人生，需要具足「生活禮儀之教養」，在待
人處世之間，講究禮儀規矩，才能自重自愛而得人
敬愛，感受到人情的馨香；同時也要富有「藝術美
學之學養」，透過藝術美化人生，增添生活意趣，
並且以藝術薰陶柔軟心，能欣賞及感恩天地人間的
美善；還要有「宗教情操之修養」，培養大愛的胸
襟，提昇心靈的境界，深體天下ㄧ家親，力行菩薩
道，走向覺悟的究竟目標。 
材料費 1000元，書籍費另計。 

2800 

202 靜思茶道 
（進階二） 

115/04/14-06/16 
星期二 13:40-15:40 

10週/20小時 
2800 

203 妙手生華（初階） 
115/04/17-06/12 
星期五 13:30-15:30 

8週/16小時 
宋美玲 

靜思語好話、慈濟歌選、經文《手語、妙音融合》、
慈濟語彙，藉由手語方便法的學習，將靜思語好話
真正落實在生活中，先改變自己，進而影響他人，
漸進式對慈濟四大八法的了解而參與志工行列，提
升自我身心靈的淨化，把握時間多付出廣結善緣，
也提升自我生命價值，力行終身學習。教材 150元。 

2400 

204 妙手生華（進階） 
115/04/17-06/12 
星期五 19:30-21:30 

8週/16小時 
2400 

205 靜思花道 
115/04/17-06/12 
星期五 13:30-15:30 

8週/16小時 
張意珠 

惜福－以少勝多，感恩－以花卉草木為師，風格－
清雅、自在、無爭、禪悅、法喜；結合傳統與現代
花道之技巧，以和為貴、順應自然、陶冶身心、啟
迪思想，美化家庭環境。 
請自備花剪與劍山，花材費 3500元。 

2400 

體能課程~自備用具(瑜珈墊/磚/繩/滾筒/彈力帶)視課程需要 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

501 內觀心瑜珈 
115/04/30-07/02 
星期四 10:00-11:30 

10週/15小時 
紀素惠 

讓有興趣 YOGA練習的初學者簡易的練習，慢慢進
入全身性的肢體開展、平衡與修復、增強肌耐力，
增加身體的平衡與穩定度放鬆身心。 
穿著稍合身衣服 

2300 

502 輪棒瑜伽 
115/04/14-06/16 
星期二 13:30-15:00 

10週/15小時 
蔡淑惠 

利用輪棒按摩暖身與使用滾動、按壓、握轉、鋸敲、
輕打等方式，再配合瑜珈腹式呼吸法，伸展身體各
個關節、筋肉、韌帶，調理身心靈 

2300 

503 動起來！全方位燃脂塑身運動課 

115/04/17-07/03 
星期五 14:00-15:30 

10週/15小時 
韋靜吟 

結合有氧訓練、核心鍛鍊與肌肉伸展，透過全身性
的動作提升心肺耐力、強化肌力，並改善柔軟度，
適合所有運動愛好者參與！安排基礎有氧、核心鍛
鍊、伸展放鬆，提升柔軟度，幫助身體恢復，讓你
運動後更加輕盈舒適。自備瑜珈墊、室內布鞋 

2300 

504 太極拳 
115/04/14-06/16 
星期二 9:00-11:00 

10週/20小時 
黃其益 本堂太極拳為純道家、純先天、純炁功拳，藉專氣

致柔的練習方式達到身心協調健康的目的。 2800 

505 楊式太極 
115/04/13-06/15 
星期一 9:30 -11:30 

10週/20小時 
楊錦龍 以完整、淺顯易懂的功法，教授楊式太極。簡單學

習由淺入深，期以讓大眾藉以養生修性強健體魄。 2800 

506 養生氣功 
115/04/16-06/18 
星期四 14:00-15:30 

10週/15小時 
林建州 

我們可以透過太極養生氣功的動功與靜功，重啟我
們的自體免疫力，調節內外在的失衡，邁向身心靈
全方位的健康生活。 

2300 
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