
 

生活系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

401 活化靈性的吟唱 114/04/11-06/20 星期五 15:15-17:15 10 20 蔡岱穎 2200 -- 

402 長青快樂讀經趣 
（60歲以上）【超值課程】 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 鄭春玉 1700 -- 

403 纏花藝術民俗工藝之美 
（春仔花）【超值課程】 114/04/10-06/19 星期四 14:00-16:00 10 20 林子齡 1700 1000 

404 織初樂趣－韓線編織 
零基礎（入門） 114/04/10-06/19 星期四 10:00-12:00 10 20 吳柏潔 2200 1750 

405 創意編織 DIY 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 葉阿玉 2200 500 

406 純手工陶塑陶雕 114/04/11-06/20 星期五 09:00-12:00 10 30 柳進財 3200 2000 
燒窯費另計 

407 咖啡與生活 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 張紘瑞 2200 1500 

408 四時好點心 
【僅採示範教學，不提供學員實作】 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 曹麗淑 2200 1500 

409 風華の菓 茶菓道 114/04/08-06/10 星期二 13:30-16:00 10 25 丁鈺惠 2700 4500 

410 3D花姿果凍 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:30 10 25 阮清水 2700 5000 

411 節氣養生蔬食料理 
【僅採示範教學，不提供學員實作】 114/04/08-05/27 星期二 14:00-16:00 8 16 張瓊月 1800 1800 

412 日本素料理（春の料理） 
【僅採示範教學，不提供學員實作】 114/04/08-06/10 星期二 10:00-12:00 10 20 王俊欽 2200 3500 

413 育化養生芳療自在學 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:30 10 20 胡帥玉 2200 1900 

414 經絡調理（牛角撥筋） 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 
曾珮盈 

2200 500 

415 經絡調理（牛角撥筋） 114/04/10-06/19 星期四 19:00-21:00 10 20 2200 500 

416 會唱歌跳舞的雙手 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 
金美綺 

2200 -- 

417 會唱歌跳舞的雙手 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 2200 -- 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

302 休閒繪畫班－素描、 
色鉛筆、色鉛筆水彩 114/04/07-06/09 星期一 18:30-21:00 10 25 

蔡祺祥 

2700 

自備或代購 303 休閒繪畫班－素描、 
色鉛筆、色鉛筆水彩 114/04/11-06/20 星期五 18:30-21:00 10 25 2700 

304 油畫風情 114/04/08-06/10 星期二 18:30-21:00 10 25 2700 

305 油畫風情 114/04/10-06/19 星期四 18:30-21:00 10 25 2700 

306 工筆佛畫藝術 114/04/16-06/04 星期三 14:00-16:00 8 16 蕭淑春 1800 2000 

307 書法、花鳥山水畫 114/04/11-06/20 星期五 14:00-16:00 10 20 林欽三 2200 自備 

308 國畫山水（初階） 114/04/17-06/12 星期四 19:00-21:00 8 16 沈建龍 1800 自備或代購 

309 驚鴻一撇－花卉、鳴 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 吳佳親 2200 2180 

310 靜思語書畫 114/04/19-06/28 星期六 14:00-16:00 10 20 蕭桂平 2200 自備或代購 

311 楷書－線條與藝術空間 114/04/10-06/05 星期四 14:00-16:00 8 16 黃錦雀 1800 自備 

312 歡喜學書法 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 蔡瑞清 2200 自備或代購 

313 書法師資班（楷書＋行書） 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 周良敦 2200 不收新生 

314 書法高階（楷書＋行書） 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 許美姿 2200 自備 

315 禪心縈繞～靈動系列 114/04/19-06/14 星期六 09:00-12:00 8 24 張卉青 2600 530 

316 曼陀羅融合性藝術 
療癒進階班 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 梁文龍 2200 1500 

317 彩繪美學日常美化應用 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 賴美玲 2200 1200 

 

 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

318 輕鬆學二胡 114/04/10-06/05 星期四 19:00-21:00 8 16 張瑟涵 1800 自備或代購 

319 會說會唱的二胡 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 黃逸樵 2200 自備或代購 

320 二胡的民歌謠世界（進階一） 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 
王秀戀 

2200 會 D,G調 

321 二胡的民歌謠世界（進階二） 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 2200 會D,G,F,降B調 

322 二胡 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 
邱秉鎰 

2200 自備或代購 
影印費 100 323 古琴 114/04/09-06/11 星期三 19:00-20:30 10 15 4500 

324 古琴彈奏與審美 114/04/18-06/27 星期五 19:30-21:00 10 15 陳濬寬 4500 500 

325 古箏零基礎輕鬆學快樂彈 114/04/12-06/07 星期六 10:00-11:30 8 12 黃金燕 1400 樂器使用費 
200 

326 古箏 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 

王文鈴 

2200 
樂器 
使用費 
200 

327 古箏 114/04/10-06/19 星期四 15:40-17:40 10 20 2200 
328 古箏 114/04/10-06/19 星期四 19:00-21:00 10 20 2200 
329 古箏合奏班 114/04/10-06/19 星期四 13:30-15:30 10 20 2200 

330 相遇千年琵琶（初階） 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 
黃麗娟 

2200 自備或代購 
教材費 125 331 相遇千年琵琶（進階） 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

332 吉他 114/04/08-06/10 星期二 10:30-12:00 10 15 鄭美秀 1700 自備樂器 
教材費 100 

333 烏克麗麗的演奏天地 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 魏宏達 2200 自備或代購 
教材費 700 

334 四弦魅力－烏克麗麗 114/04/09-06/11 星期三 09:30-10:30 10 10 
金聖培 

1200 自備或代購 
教材費 380 335 四弦魅力－烏克麗麗 114/04/09-06/11 星期三 10:40-11:40 10 10 1200 

336 弦樂合奏－室內樂 
【具視譜能力及換把位演奏者】 114/04/08-05/27 星期二 15:45-17:15 8 12 

陳閔媃 

3800 教材費 500 

337 大提琴（初階） 114/04/08-05/27 星期二 14:00-15:30 8 12 3800 自備或代購 
教材費 500 338 大提琴（進階） 114/04/07-05/26 星期一 14:00-15:30 8 12 3800 

339 小提琴初級班 2.0 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 徐鳴山 2200 自備樂器 
教材費250 

340 與鋼琴有約（初級十一） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 
朱淑如 

2200 
樂器自備 
教材費 680 
需有基礎者 

341 與鋼琴有約（初級六） 114/04/11-06/20 星期五 14:00-16:00 10 20 2200 
樂器自備 
教材費 730 
需有基礎者 

342 非洲鼓－擊鼓練心（初階） 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:30 10 25 林祺文 2700 自備或租用 

343 禪韻－空靈鼓（初階） 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 賴妤婷 2200 自備或代購 

344 禪韻－空靈鼓（雙鼓進階班） 114/04/17-06/12 星期四 13:30-15:30 8 16 

黃麗娟 

1800 不收新生 
自備或代購 
D調 15音 
空靈鼓 345 悠樂空靈鼓樂團 114/04/17-06/12 星期四 15:40-17:40 8 16 1800 

346 複管陶笛（入門） 114/04/11-06/20 星期五 15:40-17:40 10 20 2200 需有CFG調基礎 
150 

347 陶喜陶笛樂團 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:30 10 20 2200 不收新生 
150 

348 快樂學竹笛（初階） 114/04/11-06/20 星期五 13:20-15:20 10 20 

陳芳筠 

2200 

自備或代購 
150 

349 竹笛（進階）【實體＋線上同步】 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 2200 
350 中國笛演奏【實體＋線上同步】 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 2200 
351 洞簫之美 114/04/11-06/20 星期五 15:30-17:30 10 20 2200 

352 洞簫之美（初階） 114/04/11-06/20 星期五 15:30-17:30 10 20 
莊綿綿 

2200 自備或代購 
200 

353 妙音葫蘆絲 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 2200 課本 250 

354 排笛（入門班） 114/04/08-06/10 星期二 15:10-16:40 10 15 
李濬廷 

1700 自備或代購 
100 355 排笛（基礎班） 114/04/08-06/10 星期二 13:30-15:00 10 15 1700 

356 快樂玩輕鬆學長笛(初階班) 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 
胡雅雯 

2200 自備或代購 
50 357 快樂玩輕鬆學長笛(進階班) 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

101 實用日本語會話 
（台日文化交流） 

114/04/11-06/20 
（五）09:30-11:30 

10週／20小時 
奥村美咲 

想學日語和日本文化但不知從何開始的人、不
敢和日本人聊天的人，歡迎來一起上課、成長
「克服開口說日語」的恐懼。【材料費 1400元】 

1800 

106 Easy Talk－ 
簡單英語友善學習 

114/04/10-06/19 
（四）09:30-11:30 

10週／20小時 
瓊斯史迪芬 

在這個課程中，我們將專注於日常生活中的基
礎詞彙、旅行用語和日常對話，讓我們一起享
受學習英語的樂趣吧！ 

1800 

301 趣味風景－水彩 
114/04/12-06/21 
（六）09:30-12:00 

10週／25小時 
張榮顯 

入門之基礎水彩表現，以簡單、便捷之簡易工
具融入水彩創作方式，並於短時間內完成一幅
幅輕鬆水彩風景佳作，使學員能同時滿足創作
過程中的趣味以及完成畫作充實的成就感。 
【材料費 1400元】 

2200 

528 香氛平衡療癒瑜珈 
114/04/10-06/19 
（四）19:00-21:00 

10週／20小時 
鄭毓欣 

課程的重點舒緩緊張，透過精油促進新陳代謝，
幫助學員提升專注力內心平靜。適合任何階段
練習者讓身心沉浸在放鬆與能量循環的環境
中，找到全新的和諧與活力。【材料費 1000元】 

1800 
自備瑜珈墊 

529 頌缽與放鬆瑜珈的 
心靈共振（初階） 

114/04/09-05/28 
（三）09:00-11:00 

8週／16小時 
周冠妙 

結合初階頌缽和放鬆瑜珈，透過聲音與身體的
共振，達到深層的身心放鬆與平衡，無需任何
瑜伽或頌缽經驗。課程使用瑜伽姿勢來舒展肌
肉筋膜，並透過頌缽的音頻振動，幫助心靈放
鬆平靜、改善專注力。【材料費 100元】 

1500 
自備瑜珈墊 

單元系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

901 裝置藝術－ 
療癒多肉植栽 114/04/08-04/15 星期二 10:00-12:00 2 4 劉覲瑜 550 

優惠價 600 

902 如一居家綠生活 114/04/09-06/11 星期三 13:30-16:30 2 6 洪素如 750 
優惠價 

1200 
自備薄被、 
瑜伽墊 

上課地點：台中心田聯絡處（台中市潭子區豐興路一段 252號） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

358 迴響空靈鼓（初階） 
【新課程】 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 陳朝筠 1800 自備或代購 

359 趣味多元書畫 114/04/17-06/26 星期四 14:00-16:00 10 20 蕭桂平 2200 自備或代購 

上課地點：台中民權會所（台中市西區民權路３１４巷２號） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

111 ABC發音歡樂學 114/04/11-06/20 星期五 14:00-16:00 10 20 
黃秋雪 

2200 1400 

112 旅遊美語歡樂學 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 2200 1200 

216 靜思花道 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 楊盈盈 2200 3000 

222 妙手生華－民權中階班 114/04/09-06/11 星期三 13:30-15:30 10 20 師資群 2200 100 

360 靜思語書畫 114/04/16-06/18 星期三 14:00-16:00 10 20 蕭桂平 2200 自備或代購 

361 禪韻－空靈鼓 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 黃麗娟 2200 自備或代購 
不收新生 

531 敦煌能量養生舞 
（禪悅） 114/04/07-06/09 星期一 10:00-11:30 10 15 林卉莉 1700 限女性 

532 古法易筋經 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 張玫芝 2200 -- 

533 美體塑身伸展瑜伽 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:00 10 15 林淑婷 1700 自備瑜珈墊、 
彈力帶 

 

 

人文系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

201 靜思茶道（初階一） 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 

靜思 
茶道 
師資群 

2200 

材料費： 

1000元 

 

書籍費 

初階 1000元 

進階 1500元 

高階 1500元 

202 靜思茶道（初階二） 114/04/10-06/19 星期四 19:00-21:00 10 20 2200 

203 靜思茶道（初階三） 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

204 靜思茶道（初階三） 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:30 10 20 2200 

205 靜思茶道（進階一） 114/04/10-06/19 星期四 13:30-15:30 10 20 2200 

206 靜思茶道（進階二） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 2200 

207 靜思茶道（高階） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 

208 親子歡喜學茶道 
（子 5～12歲） 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 1800/人 400/人 

209 靜思花道（知足班） 114/04/07-06/09 星期一 14:30-16:30 10 20 

劉寶清 

2200 3000 

210 靜思花道（感恩班） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 3000 

211 靜思花道（善解班） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 3000 

212 靜思花道（包容班） 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 
王麗薰 
黃寶珠 2200 3000 

213 靜思花道（正見班） 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 林俊男 2200 3000 

214 靜思花道（正語班） 114/04/10-06/19 星期四 10:00-12:00 10 20 楊盈盈 2200 3000 

215 靜思花道（正念班） 114/04/17-06/26 星期四 14:00-16:00 10 20 蔡美莉 2200 3000 

217 妙手生華 114/04/07-05/26 星期一 19:00-21:00 8 16 黃定瑩 1800 -- 

218 妙手生華－實用手語 114/04/12-06/21 星期六 13:30-15:30 10 20 

陳文芳 

2200 -- 

219 妙手生華－實用手語 
【全線上課程】 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 -- 

220 妙手生華－實用手語 
（初階班）【全線上課程】 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 2200 -- 

221 妙手生華－實用手語 
（進階班）【全線上課程】 114/04/12-06/21 星期六 19:00-21:00 10 20 2200 -- 

語言系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

102 大家的日本語－初級Ⅱ 
（L24－L26） 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 

劉麗敏 

2200 400 

103 大家的日本語－進階Ⅱ 
（L38－L40） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 2200 400 

104 大家的日本語－進階Ⅱ 
（L43－L45） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 400 

105 會日本語－進階Ⅰ 
（L11－L12） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 400 

107 旅遊英文歡樂學 114/04/10-06/19 星期四 14:00-16:00 10 20 

黃秋雪 

2200 1200 

108 會話英文輕鬆學－入門 
（含自然發音） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 1200 

109 歡樂美語－成人會話 
（含聽力訓練） 114/04/08-06/10 星期二 10:00-12:00 10 20 2200 1400 

110 歡樂美語－自然發音 
（進階班） 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 2200 1400 

 

 

兒童系列（不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡。） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

601 3C3Q創意積木 
（三～七歲） 114/04/11-06/20 星期五 19:00-20:30 10 15 吳曉君 1700 250 

602 善美之學 
（中班～小二） 114/04/12-06/21 星期六 10:00-12:00 10 20 楊淑卿 2200 500 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

501 鄭子太極拳 37式 
初階班（二） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 

阮淑妙 
2200 -- 

502 鄭子太極拳 37式 
初階班（六） 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 2200 不收新生 

503 鄭子太極拳 37式 
（進階） 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 

連傑義 
2200 熟 37式者 

504 鄭子 54式太極劍 
（中階十） 114/04/09-05/28 星期三 19:00-21:00 8 16 1800 熟 37式及 

54式者 

505 鄭子太極拳 37式 
（精進） 114/04/11-06/20 星期五 15:00-17:00 10 20 

黃月見 
2200 熟 37式者 

506 鄭子太極劍 54式 
（精進） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 熟 37式及 

54式者 

507 太極養生功（初級班） 114/04/10-06/19 星期四 10:30-12:00 10 15 
林湘嵐 

1700 -- 

508 太極養生功（進階班） 114/04/10-06/19 星期四 08:40-10:10 10 15 1700 -- 

509 古法易筋經 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 
張玫芝 

2200 -- 

510 古法易筋經（進階班） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 不收新生 

511 古代經絡養生操 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:00 10 15 

林卉莉 

1700 -- 

512 敦煌能量養生舞 
（中階元氣） 114/04/10-06/19 星期四 14:30-16:00 10 15 1700 限女性 

513 敦煌能量養生舞 
（中階元氣） 114/04/10-06/19 星期四 19:00-20:30 10 15 1700 限女性 

514 敦煌壁畫舞蹈 
（飛天散花） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 2200 限女性 

515 西川流日本舞踊 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 西川淑敏 2200 
自備浴衣、 
扇子及足袋 
或租借 

516 逆齡能量養生 NOSS 
西川流日本舞踊 114/04/17-06/26 星期四 10:00-11:30 10 15 西川敏樂 1700 -- 

517 成人古典芭蕾 114/04/08-06/10 星期二 10:30-12:00 10 15 

郭竹容 

1700 自備芭蕾 
練習軟鞋 

518 有氧塑身提斯 114/04/08-06/10 星期二 08:50-10:20 10 15 1700 限女性 

519 有氧塑身提斯 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 2200 限女性 

520 爵士拉丁有氧 114/04/11-06/20 星期五 09:00-11:00 10 20 2200 限女性 

521 有氧肌力延展 114/04/08-06/10 星期二 18:30-20:30 10 20 

吳宣儀 

2200 

900 522 有氧肌力延展 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

523 有氧肌力延展 114/04/19-06/28 星期六 09:30-11:30 10 20 2200 

524 燃脂皮拉提斯伸展 114/04/12-06/21 星期六 14:00-15:30 10 15 徐禎悧 1700 自備瑜珈墊 
750 

525 展棍伸展瑜珈 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 鄭珍伶 2200 自備瑜珈墊 
50 

526 樂活養生瑜珈 114/04/08-05/27 星期二 09:30-11:30 8 16 黃素美 1800 自備瑜珈墊 

527 靜心放鬆伸展瑜珈 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 蘇淑女 2200 自備瑜珈墊 

530 頌缽瑜珈 114/04/10-06/19 星期四 14:00-15:30 10 15 黃思穎 1700 自備瑜珈墊、 
瑜珈磚 

 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

101 實用日本語會話 
（台日文化交流） 

114/04/11-06/20 
（五）09:30-11:30 

10週／20小時 
奥村美咲 

想學日語和日本文化但不知從何開始的人、不
敢和日本人聊天的人，歡迎來一起上課、成長
「克服開口說日語」的恐懼。【材料費 1400元】 

1800 

106 Easy Talk－ 
簡單英語友善學習 

114/04/10-06/19 
（四）09:30-11:30 

10週／20小時 
瓊斯史迪芬 

在這個課程中，我們將專注於日常生活中的基
礎詞彙、旅行用語和日常對話，讓我們一起享
受學習英語的樂趣吧！ 

1800 

301 趣味風景－水彩 
114/04/12-06/21 
（六）09:30-12:00 

10週／25小時 
張榮顯 

入門之基礎水彩表現，以簡單、便捷之簡易工
具融入水彩創作方式，並於短時間內完成一幅
幅輕鬆水彩風景佳作，使學員能同時滿足創作
過程中的趣味以及完成畫作充實的成就感。 
【材料費 1400元】 

2200 

528 香氛平衡療癒瑜珈 
114/04/10-06/19 
（四）19:00-21:00 

10週／20小時 
鄭毓欣 

課程的重點舒緩緊張，透過精油促進新陳代謝，
幫助學員提升專注力內心平靜。適合任何階段
練習者讓身心沉浸在放鬆與能量循環的環境
中，找到全新的和諧與活力。【材料費 1000元】 

1800 
自備瑜珈墊 

529 頌缽與放鬆瑜珈的 
心靈共振（初階） 

114/04/09-05/28 
（三）09:00-11:00 

8週／16小時 
周冠妙 

結合初階頌缽和放鬆瑜珈，透過聲音與身體的
共振，達到深層的身心放鬆與平衡，無需任何
瑜伽或頌缽經驗。課程使用瑜伽姿勢來舒展肌
肉筋膜，並透過頌缽的音頻振動，幫助心靈放
鬆平靜、改善專注力。【材料費 100元】 

1500 
自備瑜珈墊 

單元系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

901 裝置藝術－ 
療癒多肉植栽 114/04/08-04/15 星期二 10:00-12:00 2 4 劉覲瑜 550 

優惠價 600 

902 如一居家綠生活 114/04/09-06/11 星期三 13:30-16:30 2 6 洪素如 750 
優惠價 

1200 
自備薄被、 
瑜伽墊 

上課地點：台中心田聯絡處（台中市潭子區豐興路一段 252號） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

358 迴響空靈鼓（初階） 
【新課程】 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 陳朝筠 1800 自備或代購 

359 趣味多元書畫 114/04/17-06/26 星期四 14:00-16:00 10 20 蕭桂平 2200 自備或代購 

上課地點：台中民權會所（台中市西區民權路３１４巷２號） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

111 ABC發音歡樂學 114/04/11-06/20 星期五 14:00-16:00 10 20 
黃秋雪 

2200 1400 

112 旅遊美語歡樂學 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 2200 1200 

216 靜思花道 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 楊盈盈 2200 3000 

222 妙手生華－民權中階班 114/04/09-06/11 星期三 13:30-15:30 10 20 師資群 2200 100 

360 靜思語書畫 114/04/16-06/18 星期三 14:00-16:00 10 20 蕭桂平 2200 自備或代購 

361 禪韻－空靈鼓 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 黃麗娟 2200 自備或代購 
不收新生 

531 敦煌能量養生舞 
（禪悅） 114/04/07-06/09 星期一 10:00-11:30 10 15 林卉莉 1700 限女性 

532 古法易筋經 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 張玫芝 2200 -- 

533 美體塑身伸展瑜伽 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:00 10 15 林淑婷 1700 自備瑜珈墊、 
彈力帶 

 

 

人文系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

201 靜思茶道（初階一） 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 

靜思 
茶道 
師資群 

2200 

材料費： 

1000元 

 

書籍費 

初階 1000元 

進階 1500元 

高階 1500元 

202 靜思茶道（初階二） 114/04/10-06/19 星期四 19:00-21:00 10 20 2200 

203 靜思茶道（初階三） 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

204 靜思茶道（初階三） 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:30 10 20 2200 

205 靜思茶道（進階一） 114/04/10-06/19 星期四 13:30-15:30 10 20 2200 

206 靜思茶道（進階二） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 2200 

207 靜思茶道（高階） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 

208 親子歡喜學茶道 
（子 5～12歲） 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 1800/人 400/人 

209 靜思花道（知足班） 114/04/07-06/09 星期一 14:30-16:30 10 20 

劉寶清 

2200 3000 

210 靜思花道（感恩班） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 3000 

211 靜思花道（善解班） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 3000 

212 靜思花道（包容班） 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 
王麗薰 
黃寶珠 2200 3000 

213 靜思花道（正見班） 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 林俊男 2200 3000 

214 靜思花道（正語班） 114/04/10-06/19 星期四 10:00-12:00 10 20 楊盈盈 2200 3000 

215 靜思花道（正念班） 114/04/17-06/26 星期四 14:00-16:00 10 20 蔡美莉 2200 3000 

217 妙手生華 114/04/07-05/26 星期一 19:00-21:00 8 16 黃定瑩 1800 -- 

218 妙手生華－實用手語 114/04/12-06/21 星期六 13:30-15:30 10 20 

陳文芳 

2200 -- 

219 妙手生華－實用手語 
【全線上課程】 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 -- 

220 妙手生華－實用手語 
（初階班）【全線上課程】 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 2200 -- 

221 妙手生華－實用手語 
（進階班）【全線上課程】 114/04/12-06/21 星期六 19:00-21:00 10 20 2200 -- 

語言系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

102 大家的日本語－初級Ⅱ 
（L24－L26） 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 

劉麗敏 

2200 400 

103 大家的日本語－進階Ⅱ 
（L38－L40） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 2200 400 

104 大家的日本語－進階Ⅱ 
（L43－L45） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 400 

105 會日本語－進階Ⅰ 
（L11－L12） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 400 

107 旅遊英文歡樂學 114/04/10-06/19 星期四 14:00-16:00 10 20 

黃秋雪 

2200 1200 

108 會話英文輕鬆學－入門 
（含自然發音） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 1200 

109 歡樂美語－成人會話 
（含聽力訓練） 114/04/08-06/10 星期二 10:00-12:00 10 20 2200 1400 

110 歡樂美語－自然發音 
（進階班） 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 2200 1400 

 

 

兒童系列（不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡。） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

601 3C3Q創意積木 
（三～七歲） 114/04/11-06/20 星期五 19:00-20:30 10 15 吳曉君 1700 250 

602 善美之學 
（中班～小二） 114/04/12-06/21 星期六 10:00-12:00 10 20 楊淑卿 2200 500 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

501 鄭子太極拳 37式 
初階班（二） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 

阮淑妙 
2200 -- 

502 鄭子太極拳 37式 
初階班（六） 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 2200 不收新生 

503 鄭子太極拳 37式 
（進階） 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 

連傑義 
2200 熟 37式者 

504 鄭子 54式太極劍 
（中階十） 114/04/09-05/28 星期三 19:00-21:00 8 16 1800 熟 37式及 

54式者 

505 鄭子太極拳 37式 
（精進） 114/04/11-06/20 星期五 15:00-17:00 10 20 

黃月見 
2200 熟 37式者 

506 鄭子太極劍 54式 
（精進） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 熟 37式及 

54式者 

507 太極養生功（初級班） 114/04/10-06/19 星期四 10:30-12:00 10 15 
林湘嵐 

1700 -- 

508 太極養生功（進階班） 114/04/10-06/19 星期四 08:40-10:10 10 15 1700 -- 

509 古法易筋經 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 
張玫芝 

2200 -- 

510 古法易筋經（進階班） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 不收新生 

511 古代經絡養生操 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:00 10 15 

林卉莉 

1700 -- 

512 敦煌能量養生舞 
（中階元氣） 114/04/10-06/19 星期四 14:30-16:00 10 15 1700 限女性 

513 敦煌能量養生舞 
（中階元氣） 114/04/10-06/19 星期四 19:00-20:30 10 15 1700 限女性 

514 敦煌壁畫舞蹈 
（飛天散花） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 2200 限女性 

515 西川流日本舞踊 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 西川淑敏 2200 
自備浴衣、 
扇子及足袋 
或租借 

516 逆齡能量養生 NOSS 
西川流日本舞踊 114/04/17-06/26 星期四 10:00-11:30 10 15 西川敏樂 1700 -- 

517 成人古典芭蕾 114/04/08-06/10 星期二 10:30-12:00 10 15 

郭竹容 

1700 自備芭蕾 
練習軟鞋 

518 有氧塑身提斯 114/04/08-06/10 星期二 08:50-10:20 10 15 1700 限女性 

519 有氧塑身提斯 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 2200 限女性 

520 爵士拉丁有氧 114/04/11-06/20 星期五 09:00-11:00 10 20 2200 限女性 

521 有氧肌力延展 114/04/08-06/10 星期二 18:30-20:30 10 20 

吳宣儀 

2200 

900 522 有氧肌力延展 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

523 有氧肌力延展 114/04/19-06/28 星期六 09:30-11:30 10 20 2200 

524 燃脂皮拉提斯伸展 114/04/12-06/21 星期六 14:00-15:30 10 15 徐禎悧 1700 自備瑜珈墊 
750 

525 展棍伸展瑜珈 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 鄭珍伶 2200 自備瑜珈墊 
50 

526 樂活養生瑜珈 114/04/08-05/27 星期二 09:30-11:30 8 16 黃素美 1800 自備瑜珈墊 

527 靜心放鬆伸展瑜珈 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 蘇淑女 2200 自備瑜珈墊 

530 頌缽瑜珈 114/04/10-06/19 星期四 14:00-15:30 10 15 黃思穎 1700 自備瑜珈墊、 
瑜珈磚 

 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

101 實用日本語會話 
（台日文化交流） 

114/04/11-06/20 
（五）09:30-11:30 

10週／20小時 
奥村美咲 

想學日語和日本文化但不知從何開始的人、不
敢和日本人聊天的人，歡迎來一起上課、成長
「克服開口說日語」的恐懼。【材料費 1400元】 

1800 

106 Easy Talk－ 
簡單英語友善學習 

114/04/10-06/19 
（四）09:30-11:30 

10週／20小時 
瓊斯史迪芬 

在這個課程中，我們將專注於日常生活中的基
礎詞彙、旅行用語和日常對話，讓我們一起享
受學習英語的樂趣吧！ 

1800 

301 趣味風景－水彩 
114/04/12-06/21 
（六）09:30-12:00 

10週／25小時 
張榮顯 

入門之基礎水彩表現，以簡單、便捷之簡易工
具融入水彩創作方式，並於短時間內完成一幅
幅輕鬆水彩風景佳作，使學員能同時滿足創作
過程中的趣味以及完成畫作充實的成就感。 
【材料費 1400元】 

2200 

528 香氛平衡療癒瑜珈 
114/04/10-06/19 
（四）19:00-21:00 

10週／20小時 
鄭毓欣 

課程的重點舒緩緊張，透過精油促進新陳代謝，
幫助學員提升專注力內心平靜。適合任何階段
練習者讓身心沉浸在放鬆與能量循環的環境
中，找到全新的和諧與活力。【材料費 1000元】 

1800 
自備瑜珈墊 

529 頌缽與放鬆瑜珈的 
心靈共振（初階） 

114/04/09-05/28 
（三）09:00-11:00 

8週／16小時 
周冠妙 

結合初階頌缽和放鬆瑜珈，透過聲音與身體的
共振，達到深層的身心放鬆與平衡，無需任何
瑜伽或頌缽經驗。課程使用瑜伽姿勢來舒展肌
肉筋膜，並透過頌缽的音頻振動，幫助心靈放
鬆平靜、改善專注力。【材料費 100元】 

1500 
自備瑜珈墊 

單元系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

901 裝置藝術－ 
療癒多肉植栽 114/04/08-04/15 星期二 10:00-12:00 2 4 劉覲瑜 550 

優惠價 600 

902 如一居家綠生活 114/04/09-06/11 星期三 13:30-16:30 2 6 洪素如 750 
優惠價 

1200 
自備薄被、 
瑜伽墊 

上課地點：台中心田聯絡處（台中市潭子區豐興路一段 252號） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

358 迴響空靈鼓（初階） 
【新課程】 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 陳朝筠 1800 自備或代購 

359 趣味多元書畫 114/04/17-06/26 星期四 14:00-16:00 10 20 蕭桂平 2200 自備或代購 

上課地點：台中民權會所（台中市西區民權路３１４巷２號） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

111 ABC發音歡樂學 114/04/11-06/20 星期五 14:00-16:00 10 20 
黃秋雪 

2200 1400 

112 旅遊美語歡樂學 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 2200 1200 

216 靜思花道 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 楊盈盈 2200 3000 

222 妙手生華－民權中階班 114/04/09-06/11 星期三 13:30-15:30 10 20 師資群 2200 100 

360 靜思語書畫 114/04/16-06/18 星期三 14:00-16:00 10 20 蕭桂平 2200 自備或代購 

361 禪韻－空靈鼓 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 黃麗娟 2200 自備或代購 
不收新生 

531 敦煌能量養生舞 
（禪悅） 114/04/07-06/09 星期一 10:00-11:30 10 15 林卉莉 1700 限女性 

532 古法易筋經 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 張玫芝 2200 -- 

533 美體塑身伸展瑜伽 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:00 10 15 林淑婷 1700 自備瑜珈墊、 
彈力帶 

 

 

人文系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

201 靜思茶道（初階一） 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 

靜思 
茶道 
師資群 

2200 

材料費： 

1000元 

 

書籍費 

初階 1000元 

進階 1500元 

高階 1500元 

202 靜思茶道（初階二） 114/04/10-06/19 星期四 19:00-21:00 10 20 2200 

203 靜思茶道（初階三） 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

204 靜思茶道（初階三） 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:30 10 20 2200 

205 靜思茶道（進階一） 114/04/10-06/19 星期四 13:30-15:30 10 20 2200 

206 靜思茶道（進階二） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 2200 

207 靜思茶道（高階） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 

208 親子歡喜學茶道 
（子 5～12歲） 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 1800/人 400/人 

209 靜思花道（知足班） 114/04/07-06/09 星期一 14:30-16:30 10 20 

劉寶清 

2200 3000 

210 靜思花道（感恩班） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 3000 

211 靜思花道（善解班） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 3000 

212 靜思花道（包容班） 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 
王麗薰 
黃寶珠 2200 3000 

213 靜思花道（正見班） 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 林俊男 2200 3000 

214 靜思花道（正語班） 114/04/10-06/19 星期四 10:00-12:00 10 20 楊盈盈 2200 3000 

215 靜思花道（正念班） 114/04/17-06/26 星期四 14:00-16:00 10 20 蔡美莉 2200 3000 

217 妙手生華 114/04/07-05/26 星期一 19:00-21:00 8 16 黃定瑩 1800 -- 

218 妙手生華－實用手語 114/04/12-06/21 星期六 13:30-15:30 10 20 

陳文芳 

2200 -- 

219 妙手生華－實用手語 
【全線上課程】 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 -- 

220 妙手生華－實用手語 
（初階班）【全線上課程】 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 2200 -- 

221 妙手生華－實用手語 
（進階班）【全線上課程】 114/04/12-06/21 星期六 19:00-21:00 10 20 2200 -- 

語言系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

102 大家的日本語－初級Ⅱ 
（L24－L26） 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 

劉麗敏 

2200 400 

103 大家的日本語－進階Ⅱ 
（L38－L40） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 2200 400 

104 大家的日本語－進階Ⅱ 
（L43－L45） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 400 

105 會日本語－進階Ⅰ 
（L11－L12） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 400 

107 旅遊英文歡樂學 114/04/10-06/19 星期四 14:00-16:00 10 20 

黃秋雪 

2200 1200 

108 會話英文輕鬆學－入門 
（含自然發音） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 1200 

109 歡樂美語－成人會話 
（含聽力訓練） 114/04/08-06/10 星期二 10:00-12:00 10 20 2200 1400 

110 歡樂美語－自然發音 
（進階班） 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 2200 1400 

 

 

兒童系列（不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡。） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

601 3C3Q創意積木 
（三～七歲） 114/04/11-06/20 星期五 19:00-20:30 10 15 吳曉君 1700 250 

602 善美之學 
（中班～小二） 114/04/12-06/21 星期六 10:00-12:00 10 20 楊淑卿 2200 500 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

501 鄭子太極拳 37式 
初階班（二） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 

阮淑妙 
2200 -- 

502 鄭子太極拳 37式 
初階班（六） 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 2200 不收新生 

503 鄭子太極拳 37式 
（進階） 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 

連傑義 
2200 熟 37式者 

504 鄭子 54式太極劍 
（中階十） 114/04/09-05/28 星期三 19:00-21:00 8 16 1800 熟 37式及 

54式者 

505 鄭子太極拳 37式 
（精進） 114/04/11-06/20 星期五 15:00-17:00 10 20 

黃月見 
2200 熟 37式者 

506 鄭子太極劍 54式 
（精進） 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 2200 熟 37式及 

54式者 

507 太極養生功（初級班） 114/04/10-06/19 星期四 10:30-12:00 10 15 
林湘嵐 

1700 -- 

508 太極養生功（進階班） 114/04/10-06/19 星期四 08:40-10:10 10 15 1700 -- 

509 古法易筋經 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 
張玫芝 

2200 -- 

510 古法易筋經（進階班） 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 2200 不收新生 

511 古代經絡養生操 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:00 10 15 

林卉莉 

1700 -- 

512 敦煌能量養生舞 
（中階元氣） 114/04/10-06/19 星期四 14:30-16:00 10 15 1700 限女性 

513 敦煌能量養生舞 
（中階元氣） 114/04/10-06/19 星期四 19:00-20:30 10 15 1700 限女性 

514 敦煌壁畫舞蹈 
（飛天散花） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 2200 限女性 

515 西川流日本舞踊 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 西川淑敏 2200 
自備浴衣、 
扇子及足袋 
或租借 

516 逆齡能量養生 NOSS 
西川流日本舞踊 114/04/17-06/26 星期四 10:00-11:30 10 15 西川敏樂 1700 -- 

517 成人古典芭蕾 114/04/08-06/10 星期二 10:30-12:00 10 15 

郭竹容 

1700 自備芭蕾 
練習軟鞋 

518 有氧塑身提斯 114/04/08-06/10 星期二 08:50-10:20 10 15 1700 限女性 

519 有氧塑身提斯 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 2200 限女性 

520 爵士拉丁有氧 114/04/11-06/20 星期五 09:00-11:00 10 20 2200 限女性 

521 有氧肌力延展 114/04/08-06/10 星期二 18:30-20:30 10 20 

吳宣儀 

2200 

900 522 有氧肌力延展 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

523 有氧肌力延展 114/04/19-06/28 星期六 09:30-11:30 10 20 2200 

524 燃脂皮拉提斯伸展 114/04/12-06/21 星期六 14:00-15:30 10 15 徐禎悧 1700 自備瑜珈墊 
750 

525 展棍伸展瑜珈 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 鄭珍伶 2200 自備瑜珈墊 
50 

526 樂活養生瑜珈 114/04/08-05/27 星期二 09:30-11:30 8 16 黃素美 1800 自備瑜珈墊 

527 靜心放鬆伸展瑜珈 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 蘇淑女 2200 自備瑜珈墊 

530 頌缽瑜珈 114/04/10-06/19 星期四 14:00-15:30 10 15 黃思穎 1700 自備瑜珈墊、 
瑜珈磚 

 



 

生活系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

401 活化靈性的吟唱 114/04/11-06/20 星期五 15:15-17:15 10 20 蔡岱穎 2200 -- 

402 長青快樂讀經趣 
（60歲以上）【超值課程】 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 鄭春玉 1700 -- 

403 纏花藝術民俗工藝之美 
（春仔花）【超值課程】 114/04/10-06/19 星期四 14:00-16:00 10 20 林子齡 1700 1000 

404 織初樂趣－韓線編織 
零基礎（入門） 114/04/10-06/19 星期四 10:00-12:00 10 20 吳柏潔 2200 1750 

405 創意編織 DIY 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 葉阿玉 2200 500 

406 純手工陶塑陶雕 114/04/11-06/20 星期五 09:00-12:00 10 30 柳進財 3200 2000 
燒窯費另計 

407 咖啡與生活 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 張紘瑞 2200 1500 

408 四時好點心 
【僅採示範教學，不提供學員實作】 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 曹麗淑 2200 1500 

409 風華の菓 茶菓道 114/04/08-06/10 星期二 13:30-16:00 10 25 丁鈺惠 2700 4500 

410 3D花姿果凍 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:30 10 25 阮清水 2700 5000 

411 節氣養生蔬食料理 
【僅採示範教學，不提供學員實作】 114/04/08-05/27 星期二 14:00-16:00 8 16 張瓊月 1800 1800 

412 日本素料理（春の料理） 
【僅採示範教學，不提供學員實作】 114/04/08-06/10 星期二 10:00-12:00 10 20 王俊欽 2200 3500 

413 育化養生芳療自在學 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:30 10 20 胡帥玉 2200 1900 

414 經絡調理（牛角撥筋） 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 
曾珮盈 

2200 500 

415 經絡調理（牛角撥筋） 114/04/10-06/19 星期四 19:00-21:00 10 20 2200 500 

416 會唱歌跳舞的雙手 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 
金美綺 

2200 -- 

417 會唱歌跳舞的雙手 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 2200 -- 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

302 休閒繪畫班－素描、 
色鉛筆、色鉛筆水彩 114/04/07-06/09 星期一 18:30-21:00 10 25 

蔡祺祥 

2700 

自備或代購 303 休閒繪畫班－素描、 
色鉛筆、色鉛筆水彩 114/04/11-06/20 星期五 18:30-21:00 10 25 2700 

304 油畫風情 114/04/08-06/10 星期二 18:30-21:00 10 25 2700 

305 油畫風情 114/04/10-06/19 星期四 18:30-21:00 10 25 2700 

306 工筆佛畫藝術 114/04/16-06/04 星期三 14:00-16:00 8 16 蕭淑春 1800 2000 

307 書法、花鳥山水畫 114/04/11-06/20 星期五 14:00-16:00 10 20 林欽三 2200 自備 

308 國畫山水（初階） 114/04/17-06/12 星期四 19:00-21:00 8 16 沈建龍 1800 自備或代購 

309 驚鴻一撇－花卉、鳴 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 吳佳親 2200 2180 

310 靜思語書畫 114/04/19-06/28 星期六 14:00-16:00 10 20 蕭桂平 2200 自備或代購 

311 楷書－線條與藝術空間 114/04/10-06/05 星期四 14:00-16:00 8 16 黃錦雀 1800 自備 

312 歡喜學書法 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 蔡瑞清 2200 自備或代購 

313 書法師資班（楷書＋行書） 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 周良敦 2200 不收新生 

314 書法高階（楷書＋行書） 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 許美姿 2200 自備 

315 禪心縈繞～靈動系列 114/04/19-06/14 星期六 09:00-12:00 8 24 張卉青 2600 530 

316 曼陀羅融合性藝術 
療癒進階班 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 梁文龍 2200 1500 

317 彩繪美學日常美化應用 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 賴美玲 2200 1200 

 

 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

318 輕鬆學二胡 114/04/10-06/05 星期四 19:00-21:00 8 16 張瑟涵 1800 自備或代購 

319 會說會唱的二胡 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 黃逸樵 2200 自備或代購 

320 二胡的民歌謠世界（進階一） 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 
王秀戀 

2200 會 D,G調 

321 二胡的民歌謠世界（進階二） 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 2200 會D,G,F,降B調 

322 二胡 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 
邱秉鎰 

2200 自備或代購 
影印費 100 323 古琴 114/04/09-06/11 星期三 19:00-20:30 10 15 4500 

324 古琴彈奏與審美 114/04/18-06/27 星期五 19:30-21:00 10 15 陳濬寬 4500 500 

325 古箏零基礎輕鬆學快樂彈 114/04/12-06/07 星期六 10:00-11:30 8 12 黃金燕 1400 樂器使用費 
200 

326 古箏 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 

王文鈴 

2200 
樂器 
使用費 
200 

327 古箏 114/04/10-06/19 星期四 15:40-17:40 10 20 2200 
328 古箏 114/04/10-06/19 星期四 19:00-21:00 10 20 2200 
329 古箏合奏班 114/04/10-06/19 星期四 13:30-15:30 10 20 2200 

330 相遇千年琵琶（初階） 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 
黃麗娟 

2200 自備或代購 
教材費 125 331 相遇千年琵琶（進階） 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

332 吉他 114/04/08-06/10 星期二 10:30-12:00 10 15 鄭美秀 1700 自備樂器 
教材費 100 

333 烏克麗麗的演奏天地 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 魏宏達 2200 自備或代購 
教材費 700 

334 四弦魅力－烏克麗麗 114/04/09-06/11 星期三 09:30-10:30 10 10 
金聖培 

1200 自備或代購 
教材費 380 335 四弦魅力－烏克麗麗 114/04/09-06/11 星期三 10:40-11:40 10 10 1200 

336 弦樂合奏－室內樂 
【具視譜能力及換把位演奏者】 114/04/08-05/27 星期二 15:45-17:15 8 12 

陳閔媃 

3800 教材費 500 

337 大提琴（初階） 114/04/08-05/27 星期二 14:00-15:30 8 12 3800 自備或代購 
教材費 500 338 大提琴（進階） 114/04/07-05/26 星期一 14:00-15:30 8 12 3800 

339 小提琴初級班 2.0 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 徐鳴山 2200 自備樂器 
教材費250 

340 與鋼琴有約（初級十一） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 
朱淑如 

2200 
樂器自備 
教材費 680 
需有基礎者 

341 與鋼琴有約（初級六） 114/04/11-06/20 星期五 14:00-16:00 10 20 2200 
樂器自備 
教材費 730 
需有基礎者 

342 非洲鼓－擊鼓練心（初階） 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:30 10 25 林祺文 2700 自備或租用 

343 禪韻－空靈鼓（初階） 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 賴妤婷 2200 自備或代購 

344 禪韻－空靈鼓（雙鼓進階班） 114/04/17-06/12 星期四 13:30-15:30 8 16 

黃麗娟 

1800 不收新生 
自備或代購 
D調 15音 
空靈鼓 345 悠樂空靈鼓樂團 114/04/17-06/12 星期四 15:40-17:40 8 16 1800 

346 複管陶笛（入門） 114/04/11-06/20 星期五 15:40-17:40 10 20 2200 需有CFG調基礎 
150 

347 陶喜陶笛樂團 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:30 10 20 2200 不收新生 
150 

348 快樂學竹笛（初階） 114/04/11-06/20 星期五 13:20-15:20 10 20 

陳芳筠 

2200 

自備或代購 
150 

349 竹笛（進階）【實體＋線上同步】 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 2200 
350 中國笛演奏【實體＋線上同步】 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 2200 
351 洞簫之美 114/04/11-06/20 星期五 15:30-17:30 10 20 2200 

352 洞簫之美（初階） 114/04/11-06/20 星期五 15:30-17:30 10 20 
莊綿綿 

2200 自備或代購 
200 

353 妙音葫蘆絲 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 2200 課本 250 

354 排笛（入門班） 114/04/08-06/10 星期二 15:10-16:40 10 15 
李濬廷 

1700 自備或代購 
100 355 排笛（基礎班） 114/04/08-06/10 星期二 13:30-15:00 10 15 1700 

356 快樂玩輕鬆學長笛(初階班) 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 
胡雅雯 

2200 自備或代購 
50 357 快樂玩輕鬆學長笛(進階班) 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

 



 

生活系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

401 活化靈性的吟唱 114/04/11-06/20 星期五 15:15-17:15 10 20 蔡岱穎 2200 -- 

402 長青快樂讀經趣 
（60歲以上）【超值課程】 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 鄭春玉 1700 -- 

403 纏花藝術民俗工藝之美 
（春仔花）【超值課程】 114/04/10-06/19 星期四 14:00-16:00 10 20 林子齡 1700 1000 

404 織初樂趣－韓線編織 
零基礎（入門） 114/04/10-06/19 星期四 10:00-12:00 10 20 吳柏潔 2200 1750 

405 創意編織 DIY 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 葉阿玉 2200 500 

406 純手工陶塑陶雕 114/04/11-06/20 星期五 09:00-12:00 10 30 柳進財 3200 2000 
燒窯費另計 

407 咖啡與生活 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 張紘瑞 2200 1500 

408 四時好點心 
【僅採示範教學，不提供學員實作】 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 曹麗淑 2200 1500 

409 風華の菓 茶菓道 114/04/08-06/10 星期二 13:30-16:00 10 25 丁鈺惠 2700 4500 

410 3D花姿果凍 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:30 10 25 阮清水 2700 5000 

411 節氣養生蔬食料理 
【僅採示範教學，不提供學員實作】 114/04/08-05/27 星期二 14:00-16:00 8 16 張瓊月 1800 1800 

412 日本素料理（春の料理） 
【僅採示範教學，不提供學員實作】 114/04/08-06/10 星期二 10:00-12:00 10 20 王俊欽 2200 3500 

413 育化養生芳療自在學 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:30 10 20 胡帥玉 2200 1900 

414 經絡調理（牛角撥筋） 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 
曾珮盈 

2200 500 

415 經絡調理（牛角撥筋） 114/04/10-06/19 星期四 19:00-21:00 10 20 2200 500 

416 會唱歌跳舞的雙手 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 
金美綺 

2200 -- 

417 會唱歌跳舞的雙手 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 2200 -- 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

302 休閒繪畫班－素描、 
色鉛筆、色鉛筆水彩 114/04/07-06/09 星期一 18:30-21:00 10 25 

蔡祺祥 

2700 

自備或代購 303 休閒繪畫班－素描、 
色鉛筆、色鉛筆水彩 114/04/11-06/20 星期五 18:30-21:00 10 25 2700 

304 油畫風情 114/04/08-06/10 星期二 18:30-21:00 10 25 2700 

305 油畫風情 114/04/10-06/19 星期四 18:30-21:00 10 25 2700 

306 工筆佛畫藝術 114/04/16-06/04 星期三 14:00-16:00 8 16 蕭淑春 1800 2000 

307 書法、花鳥山水畫 114/04/11-06/20 星期五 14:00-16:00 10 20 林欽三 2200 自備 

308 國畫山水（初階） 114/04/17-06/12 星期四 19:00-21:00 8 16 沈建龍 1800 自備或代購 

309 驚鴻一撇－花卉、鳴 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 吳佳親 2200 2180 

310 靜思語書畫 114/04/19-06/28 星期六 14:00-16:00 10 20 蕭桂平 2200 自備或代購 

311 楷書－線條與藝術空間 114/04/10-06/05 星期四 14:00-16:00 8 16 黃錦雀 1800 自備 

312 歡喜學書法 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 蔡瑞清 2200 自備或代購 

313 書法師資班（楷書＋行書） 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 周良敦 2200 不收新生 

314 書法高階（楷書＋行書） 114/04/12-06/21 星期六 09:30-11:30 10 20 許美姿 2200 自備 

315 禪心縈繞～靈動系列 114/04/19-06/14 星期六 09:00-12:00 8 24 張卉青 2600 530 

316 曼陀羅融合性藝術 
療癒進階班 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 梁文龍 2200 1500 

317 彩繪美學日常美化應用 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 賴美玲 2200 1200 

 

 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

318 輕鬆學二胡 114/04/10-06/05 星期四 19:00-21:00 8 16 張瑟涵 1800 自備或代購 

319 會說會唱的二胡 114/04/07-06/09 星期一 19:00-21:00 10 20 黃逸樵 2200 自備或代購 

320 二胡的民歌謠世界（進階一） 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 
王秀戀 

2200 會 D,G調 

321 二胡的民歌謠世界（進階二） 114/04/08-06/10 星期二 14:00-16:00 10 20 2200 會D,G,F,降B調 

322 二胡 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 
邱秉鎰 

2200 自備或代購 
影印費 100 323 古琴 114/04/09-06/11 星期三 19:00-20:30 10 15 4500 

324 古琴彈奏與審美 114/04/18-06/27 星期五 19:30-21:00 10 15 陳濬寬 4500 500 

325 古箏零基礎輕鬆學快樂彈 114/04/12-06/07 星期六 10:00-11:30 8 12 黃金燕 1400 樂器使用費 
200 

326 古箏 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 

王文鈴 

2200 
樂器 
使用費 
200 

327 古箏 114/04/10-06/19 星期四 15:40-17:40 10 20 2200 
328 古箏 114/04/10-06/19 星期四 19:00-21:00 10 20 2200 
329 古箏合奏班 114/04/10-06/19 星期四 13:30-15:30 10 20 2200 

330 相遇千年琵琶（初階） 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 
黃麗娟 

2200 自備或代購 
教材費 125 331 相遇千年琵琶（進階） 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 

332 吉他 114/04/08-06/10 星期二 10:30-12:00 10 15 鄭美秀 1700 自備樂器 
教材費 100 

333 烏克麗麗的演奏天地 114/04/08-06/10 星期二 19:00-21:00 10 20 魏宏達 2200 自備或代購 
教材費 700 

334 四弦魅力－烏克麗麗 114/04/09-06/11 星期三 09:30-10:30 10 10 
金聖培 

1200 自備或代購 
教材費 380 335 四弦魅力－烏克麗麗 114/04/09-06/11 星期三 10:40-11:40 10 10 1200 

336 弦樂合奏－室內樂 
【具視譜能力及換把位演奏者】 114/04/08-05/27 星期二 15:45-17:15 8 12 

陳閔媃 

3800 教材費 500 

337 大提琴（初階） 114/04/08-05/27 星期二 14:00-15:30 8 12 3800 自備或代購 
教材費 500 338 大提琴（進階） 114/04/07-05/26 星期一 14:00-15:30 8 12 3800 

339 小提琴初級班 2.0 114/04/08-06/10 星期二 09:30-11:30 10 20 徐鳴山 2200 自備樂器 
教材費250 

340 與鋼琴有約（初級十一） 114/04/11-06/20 星期五 09:30-11:30 10 20 
朱淑如 

2200 
樂器自備 
教材費 680 
需有基礎者 

341 與鋼琴有約（初級六） 114/04/11-06/20 星期五 14:00-16:00 10 20 2200 
樂器自備 
教材費 730 
需有基礎者 

342 非洲鼓－擊鼓練心（初階） 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:30 10 25 林祺文 2700 自備或租用 

343 禪韻－空靈鼓（初階） 114/04/10-06/19 星期四 09:30-11:30 10 20 賴妤婷 2200 自備或代購 

344 禪韻－空靈鼓（雙鼓進階班） 114/04/17-06/12 星期四 13:30-15:30 8 16 

黃麗娟 

1800 不收新生 
自備或代購 
D調 15音 
空靈鼓 345 悠樂空靈鼓樂團 114/04/17-06/12 星期四 15:40-17:40 8 16 1800 

346 複管陶笛（入門） 114/04/11-06/20 星期五 15:40-17:40 10 20 2200 需有CFG調基礎 
150 

347 陶喜陶笛樂團 114/04/11-06/20 星期五 13:30-15:30 10 20 2200 不收新生 
150 

348 快樂學竹笛（初階） 114/04/11-06/20 星期五 13:20-15:20 10 20 

陳芳筠 

2200 

自備或代購 
150 

349 竹笛（進階）【實體＋線上同步】 114/04/11-06/20 星期五 19:00-21:00 10 20 2200 
350 中國笛演奏【實體＋線上同步】 114/04/07-06/09 星期一 14:00-16:00 10 20 2200 
351 洞簫之美 114/04/11-06/20 星期五 15:30-17:30 10 20 2200 

352 洞簫之美（初階） 114/04/11-06/20 星期五 15:30-17:30 10 20 
莊綿綿 

2200 自備或代購 
200 

353 妙音葫蘆絲 114/04/09-06/11 星期三 19:00-21:00 10 20 2200 課本 250 

354 排笛（入門班） 114/04/08-06/10 星期二 15:10-16:40 10 15 
李濬廷 

1700 自備或代購 
100 355 排笛（基礎班） 114/04/08-06/10 星期二 13:30-15:00 10 15 1700 

356 快樂玩輕鬆學長笛(初階班) 114/04/09-06/11 星期三 14:00-16:00 10 20 
胡雅雯 

2200 自備或代購 
50 357 快樂玩輕鬆學長笛(進階班) 114/04/09-06/11 星期三 09:30-11:30 10 20 2200 
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