
 

課程免費體驗~~趕快報名體驗來嘗鮮喔~~ 
需課前臨櫃報名繳材料費，諮詢電話（06）249-0659 

日期/星期 時間 體驗課程名稱 材料費/元 教室 

12/01 
（一） 

09:40-11:00 Triyoga流動瑜珈 50 4樓 

09:00-11:00 樸心八段錦 50 304 

14:00-15:30 有氧舞動 50 304 

14:00-16:00 墨寶書法 100 302 

19:00-21:00 牛角撥經 DIY養生 150 301 

19:00-21:00 華陀五禽之戲 50 2東 

19:00-21:00 竹笛（初階／中階） 50 304 

12/02 
（二） 

09:30-11:30 靜思花道 300 
（多退少補） 

302 

09:30-11:30 自然養生保健 60 304 

19:00-21:00 二胡（初階） 50 302 

19:30-21:30 

國樂－竹笛（進階） 50 304 

國樂－二胡（進階） 50 大愛 

國樂－古箏 50 大愛 

19:10-21:10 國樂－彈撥（琵琶、柳琴、中阮） 50 感恩 

12/03 
（三） 

09:00-11:00 靜思花道 300 
（多退少補） 302 

09:30-11:00 中醫與氣功 50 304 

19:00-21:00 台灣藥草小學堂 50 302 

19:00-21:00 全方位電器修繕小尖兵 50 304 

12/04 
（四） 

19:00-20:30 輪的瑜伽 50 4樓 

19:00-21:00 經絡推拿養生 50 301 

12/05 
（五） 

09:30-11:30 《觀．自性》筆下觀音現 200 301 

14:00-16:00 樸心養生太極拳 50 304 

19:30-21:00 色鉛筆異想世界 100 304 

19:00-21:00 靜思花道 300 
（多退少補） 302 

12/06 
（六） 

08:30-10:00 兒童書法（大班－小六） 50 302 

09:30-11:30 寫意花鳥國畫 100 304 

10:30-12:00 快樂學書法 50 302 

14:00-16:00 達摩易筋經養生功 50 4樓 

14:00-16:00 油畫生活美學 200 304 

～啟發善念．快樂學習．生活有智慧～ 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

401 
一起 
玩咖啡 

114/12/23-115/03/17 

（二）10:00-12:00 
10週／20小時 

穆震宇 

從沖煮、杯測、創意飲品到咖啡烘焙，先以簡報讓學
員了解基本概念，接著進入分組實作，並且在實作過
程中與學員交流討論，讓學員體驗動手做咖啡的樂
趣。【材料費 900元】 

2500 

402 
藥膳食補 
自然養生 
調理 

114/12/23-115/03/17 

（二）14:00-16:00 
10週／20小時 

葉家麟 

生活中可以靈活運用的藥膳食譜，源自於人們追求
「天然無添加、草本植萃」的觀念，介紹藥膳常用藥
材及食材，也談到藥膳與養生的關係，介紹時下最熱
門的安心藥材、安心藥膳日常搭配運用，讓學員能充
分認識藥膳，更進一步利用藥膳自我調理，自我養生。 
【材料費 1000元】 

2500 

501 養生氣功 
114/12/23-115/03/17 

（二）09:30-11:30 
10週／20小時 

胡春鶯 

以漸進式的教學功法，力求簡單易學效果好，從中醫
養生的角度來看，藥補不如食補，食補不如氣補，這
表示透過調養心神、情緒和身體的自然能量，比單純
依賴藥物或食物更能實現長遠的健康目標。 

2500 

人文課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

201 靜思花道 114/12/23-115/03/17 （二）09:30-11:30 10/20 蘇素玲 2800 

202 靜思花道 114/12/24-115/03/18 （三）09:00-11:00 10/20 
董李秀錦 

2800 

203 靜思花道 114/12/26-115/03/20 （五）09:00-11:00 10/20 2800 

204 靜思花道 114/12/26-115/03/20 （五）14:00-16:00 10/20 
林素香 

2800 

205 靜思花道 114/12/26-115/03/20 （五）19:00-21:00 10/20 2800 

生活課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

403 台灣藥草小學堂 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 林榮貴 2800 

404 自然養生保健 114/12/23-115/03/17 （二）09:30-11:30 10/20 師資群 2800 

405 中醫與氣功 114/12/24-115/03/04 （三）09:30-11:00 8/12 何怡慧 2000 

406 經絡推拿養生 115/01/08-115/03/26 （四）19:00-21:00 10/20 潘武煌 2800 

407 牛角撥經經絡養生 114/12/22-115/03/16 （一）19:00-21:00 10/20 
賴美玉 

2800 

408 牛角撥經經絡養生 115/01/08-115/03/26 （四）14:00-16:00 10/20 2800 

409 靜觀減壓慢活人生 115/01/07-115/04/01 （三）19:00-21:30 10/28 胡慧芳 3600 

410 正念頌缽芳香療育 114/12/24-115/03/04 （三）14:00-1600 7/14 蘇鈺斯 2200 

411 宮廷藝術上生菓子－冬春 114/12/27-115/03/21 （六）14:00-16:00 10/20 許美玉 2800 

412 全方位電器修繕小尖兵 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 溫雲達 2800 

兒童課程（不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡。） 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

601 兒童書法（大班－小六） 114/12/27-115/03/21 （六）08:30-10:00 10/15 余佩樺 2300 

電腦課程（1）自備：空拍機、筆電（2）外拍課須投保旅遊平安險 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

701 空拍達文西 
【外拍：1/3、1/17、2/7、3/14(六)14:30～17:30】 114/12/26-115/03/20 （五）10:00-12:00 10/24 陳宜成 3200 

 

 

藝術課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

301 色鉛筆異想世界 114/12/26-115/03/20 （五）19:00-21:00 10/20 王瑞珠 2800 

302 寫意花鳥國畫 114/12/27-115/03/21 （六）09:30-11:30 10/20 儲紀旭 2800 

303 水墨山水畫（進階） 115/01/08-115/03/26 （四）14:00-16:00 10/20 張伸熙 2800 

304 油畫生活美學 114/12/27-115/03/21 （六）14:00-16:00 10/20 楊騰集 2800 

305 墨寶書法 114/12/22-115/03/16 （一）14:00-16:00 10/20 李錫利 2800 

306 快樂學書法 114/12/27-115/03/21 （六）10:30-12:00 10/15 余佩樺 2300 

307 心畫．佛現 114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:30 10/20 蕭淑津 2800 

308 邂逅空靈鼓 114/12/23-115/03/17 （二）14:00-16:00 10/20 黃文玲 2800 

309 邂逅空靈鼓 114/12/26-115/03/20 （五）14:00-16:00 10/20 吳家容 2800 

310 二胡（初階） 114/12/23-115/03/17 （二）19:00-21:00 10/20 黃士哲 2800 

311 竹笛（初階／中階） 114/12/22-115/03/16 （一）19:00-21:00 10/20 
郭卜誠 

2800 

312 國樂－竹笛（進階） 114/12/23-115/03/17 （二）19:30-21:30 10/20 2800 

313 國樂－二胡（進階） 114/12/23-115/03/17 （二）19:30-21:30 10/20 李明鄉 2800 

314 國樂－古箏 114/12/23-115/03/17 （二）19:30-21:30 10/20 楊寶玉 2800 

315 
國樂－彈撥 

（琵琶、柳琴、中阮） 
114/12/23-115/03/17 （二）19:10-21:10 10/20 劉庭禎 2800 

316 國樂－大提琴（分組） 114/12/23-115/03/17 （二）19:30-21:30 10/20 馮榆筑 2800 

體能課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

502 達摩易筋經養生功 114/12/27-115/03/21 （六）14:00-16:00 10/20 劉惠美 2800 

503 順氣養生（進階） 115/01/08-115/03/26 （四）19:30-21:30 10/20 吳玉枝 2800 

504 華陀五禽之戲 114/12/22-115/03/16 （一）19:00-21:00 10/20 林印唐 2800 

505 樸心八段錦 114/12/22-115/03/16 （一）09:00-11:00 10/20 

邱奕煥 

2800 

506 樸心八段錦 114/12/26-115/03/20 （五）09:00-11:00 10/20 2800 

507 樸心八段錦 114/12/26-115/03/20 （五）19:00-21:00 10/20 2800 

508 樸心養生太極拳 114/12/26-115/03/20 （五）14:00-16:00 10/20 2800 

509 
FoundationTraining 
核心基礎運動、甩繩 

114/12/27-115/03/21 （六）10:30-12:00 10/15 曾英嘉 2300 

510 有氧舞動 114/12/22-115/03/16 （一）14:00-15:30 10/15 黄玟方 2300 

511 古典舞律動與敦煌舞養生 114/12/22-115/03/16 （一）19:00-20:30 10/15 
許瑜芳 

2300 

512 上班族基礎瑜珈律動有氧 114/12/23-115/03/17 （二）19:00-20:30 10/15 2300 

513 Triyoga流動瑜珈 114/12/22-115/03/16 （一）09:40-11:10 10/15 謝敬懿 2300 

514 輪的瑜伽 115/01/08-115/03/26 （四）19:00-20:30 10/15 黃于倫 2300 

515 瑜珈 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-20:30 10/15 陳秋霞 2300 
 



 

新開課程（新課程優惠，下期恢復原價。） 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

401 
一起 
玩咖啡 

114/12/23-115/03/17 

（二）10:00-12:00 
10週／20小時 

穆震宇 

從沖煮、杯測、創意飲品到咖啡烘焙，先以簡報讓學
員了解基本概念，接著進入分組實作，並且在實作過
程中與學員交流討論，讓學員體驗動手做咖啡的樂
趣。【材料費 900元】 

2500 

402 
藥膳食補 
自然養生 
調理 

114/12/23-115/03/17 

（二）14:00-16:00 
10週／20小時 

葉家麟 

生活中可以靈活運用的藥膳食譜，源自於人們追求
「天然無添加、草本植萃」的觀念，介紹藥膳常用藥
材及食材，也談到藥膳與養生的關係，介紹時下最熱
門的安心藥材、安心藥膳日常搭配運用，讓學員能充
分認識藥膳，更進一步利用藥膳自我調理，自我養生。 
【材料費 1000元】 

2500 

501 養生氣功 
114/12/23-115/03/17 

（二）09:30-11:30 
10週／20小時 

胡春鶯 

以漸進式的教學功法，力求簡單易學效果好，從中醫
養生的角度來看，藥補不如食補，食補不如氣補，這
表示透過調養心神、情緒和身體的自然能量，比單純
依賴藥物或食物更能實現長遠的健康目標。 

2500 

人文課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

201 靜思花道 114/12/23-115/03/17 （二）09:30-11:30 10/20 蘇素玲 2800 

202 靜思花道 114/12/24-115/03/18 （三）09:00-11:00 10/20 
董李秀錦 

2800 

203 靜思花道 114/12/26-115/03/20 （五）09:00-11:00 10/20 2800 

204 靜思花道 114/12/26-115/03/20 （五）14:00-16:00 10/20 
林素香 

2800 

205 靜思花道 114/12/26-115/03/20 （五）19:00-21:00 10/20 2800 

生活課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

403 台灣藥草小學堂 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 林榮貴 2800 

404 自然養生保健 114/12/23-115/03/17 （二）09:30-11:30 10/20 師資群 2800 

405 中醫與氣功 114/12/24-115/03/04 （三）09:30-11:00 8/12 何怡慧 2000 

406 經絡推拿養生 115/01/08-115/03/26 （四）19:00-21:00 10/20 潘武煌 2800 

407 牛角撥經經絡養生 114/12/22-115/03/16 （一）19:00-21:00 10/20 
賴美玉 

2800 

408 牛角撥經經絡養生 115/01/08-115/03/26 （四）14:00-16:00 10/20 2800 

409 靜觀減壓慢活人生 115/01/07-115/04/01 （三）19:00-21:30 10/28 胡慧芳 3600 

410 正念頌缽芳香療育 114/12/24-115/03/04 （三）14:00-1600 7/14 蘇鈺斯 2200 

411 宮廷藝術上生菓子－冬春 114/12/27-115/03/21 （六）14:00-16:00 10/20 許美玉 2800 

412 全方位電器修繕小尖兵 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-21:00 10/20 溫雲達 2800 

兒童課程（不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡。） 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

601 兒童書法（大班－小六） 114/12/27-115/03/21 （六）08:30-10:00 10/15 余佩樺 2300 

電腦課程（1）自備：空拍機、筆電（2）外拍課須投保旅遊平安險 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

701 空拍達文西 
【外拍：1/3、1/17、2/7、3/14(六)14:30～17:30】 114/12/26-115/03/20 （五）10:00-12:00 10/24 陳宜成 3200 

 

 

藝術課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

301 色鉛筆異想世界 114/12/26-115/03/20 （五）19:00-21:00 10/20 王瑞珠 2800 

302 寫意花鳥國畫 114/12/27-115/03/21 （六）09:30-11:30 10/20 儲紀旭 2800 

303 水墨山水畫（進階） 115/01/08-115/03/26 （四）14:00-16:00 10/20 張伸熙 2800 

304 油畫生活美學 114/12/27-115/03/21 （六）14:00-16:00 10/20 楊騰集 2800 

305 墨寶書法 114/12/22-115/03/16 （一）14:00-16:00 10/20 李錫利 2800 

306 快樂學書法 114/12/27-115/03/21 （六）10:30-12:00 10/15 余佩樺 2300 

307 心畫．佛現 114/12/26-115/03/20 （五）09:30-11:30 10/20 蕭淑津 2800 

308 邂逅空靈鼓 114/12/23-115/03/17 （二）14:00-16:00 10/20 黃文玲 2800 

309 邂逅空靈鼓 114/12/26-115/03/20 （五）14:00-16:00 10/20 吳家容 2800 

310 二胡（初階） 114/12/23-115/03/17 （二）19:00-21:00 10/20 黃士哲 2800 

311 竹笛（初階／中階） 114/12/22-115/03/16 （一）19:00-21:00 10/20 
郭卜誠 

2800 

312 國樂－竹笛（進階） 114/12/23-115/03/17 （二）19:30-21:30 10/20 2800 

313 國樂－二胡（進階） 114/12/23-115/03/17 （二）19:30-21:30 10/20 李明鄉 2800 

314 國樂－古箏 114/12/23-115/03/17 （二）19:30-21:30 10/20 楊寶玉 2800 

315 
國樂－彈撥 

（琵琶、柳琴、中阮） 
114/12/23-115/03/17 （二）19:10-21:10 10/20 劉庭禎 2800 

316 國樂－大提琴（分組） 114/12/23-115/03/17 （二）19:30-21:30 10/20 馮榆筑 2800 

體能課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次／時 教師 學費 

502 達摩易筋經養生功 114/12/27-115/03/21 （六）14:00-16:00 10/20 劉惠美 2800 

503 順氣養生（進階） 115/01/08-115/03/26 （四）19:30-21:30 10/20 吳玉枝 2800 

504 華陀五禽之戲 114/12/22-115/03/16 （一）19:00-21:00 10/20 林印唐 2800 

505 樸心八段錦 114/12/22-115/03/16 （一）09:00-11:00 10/20 

邱奕煥 

2800 

506 樸心八段錦 114/12/26-115/03/20 （五）09:00-11:00 10/20 2800 

507 樸心八段錦 114/12/26-115/03/20 （五）19:00-21:00 10/20 2800 

508 樸心養生太極拳 114/12/26-115/03/20 （五）14:00-16:00 10/20 2800 

509 
FoundationTraining 
核心基礎運動、甩繩 

114/12/27-115/03/21 （六）10:30-12:00 10/15 曾英嘉 2300 

510 有氧舞動 114/12/22-115/03/16 （一）14:00-15:30 10/15 黄玟方 2300 

511 古典舞律動與敦煌舞養生 114/12/22-115/03/16 （一）19:00-20:30 10/15 
許瑜芳 

2300 

512 上班族基礎瑜珈律動有氧 114/12/23-115/03/17 （二）19:00-20:30 10/15 2300 

513 Triyoga流動瑜珈 114/12/22-115/03/16 （一）09:40-11:10 10/15 謝敬懿 2300 

514 輪的瑜伽 115/01/08-115/03/26 （四）19:00-20:30 10/15 黃于倫 2300 

515 瑜珈 114/12/24-115/03/18 （三）19:00-20:30 10/15 陳秋霞 2300 
 



 

課程免費體驗~~趕快報名體驗來嘗鮮喔~~ 
需課前臨櫃報名繳材料費，諮詢電話（06）249-0659 

日期/星期 時間 體驗課程名稱 材料費/元 教室 

12/01 
（一） 

09:40-11:00 Triyoga流動瑜珈 50 4樓 

09:00-11:00 樸心八段錦 50 304 

14:00-15:30 有氧舞動 50 304 

14:00-16:00 墨寶書法 100 302 

19:00-21:00 牛角撥經 DIY養生 150 301 

19:00-21:00 華陀五禽之戲 50 2東 

19:00-21:00 竹笛（初階／中階） 50 304 

12/02 
（二） 

09:30-11:30 靜思花道 300 
（多退少補） 

302 

09:30-11:30 自然養生保健 60 304 

19:00-21:00 二胡（初階） 50 302 

19:30-21:30 

國樂－竹笛（進階） 50 304 

國樂－二胡（進階） 50 大愛 

國樂－古箏 50 大愛 

19:10-21:10 國樂－彈撥（琵琶、柳琴、中阮） 50 感恩 

12/03 
（三） 

09:00-11:00 靜思花道 300 
（多退少補） 302 

09:30-11:00 中醫與氣功 50 304 

19:00-21:00 台灣藥草小學堂 50 302 

19:00-21:00 全方位電器修繕小尖兵 50 304 

12/04 
（四） 

19:00-20:30 輪的瑜伽 50 4樓 

19:00-21:00 經絡推拿養生 50 301 

12/05 
（五） 

09:30-11:30 《觀．自性》筆下觀音現 200 301 

14:00-16:00 樸心養生太極拳 50 304 

19:30-21:00 色鉛筆異想世界 100 304 

19:00-21:00 靜思花道 300 
（多退少補） 302 

12/06 
（六） 

08:30-10:00 兒童書法（大班－小六） 50 302 

09:30-11:30 寫意花鳥國畫 100 304 

10:30-12:00 快樂學書法 50 302 

14:00-16:00 達摩易筋經養生功 50 4樓 

14:00-16:00 油畫生活美學 200 304 

～啟發善念．快樂學習．生活有智慧～ 
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