
 

體能課程 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

501 活力律動太鼓 
114/12/22-115/03/09 
（一）15:45-16:45 

10週／10小時 
余佩珊 

藉由擊鼓體會身心靈合一的正能量，可刺激腦部、
增進記憶力；訓練優美體態，增進心肺功能及肌肉
力量，並調解生活壓力，促進人際良好互動。 
【樂器自備或代購或租借，停課日：2/9、2/16】 

1800 

502 
敦煌舞－ 

以舞保健身心靈 

115/01/03-03/21 
（六）13:30-15:30 

8週／16小時 
蘇佩玉 

運用瑜珈、芭蕾、古典舞、印度舞及敦煌舞等各種
風格舞蹈技巧進行舞前暖身、舞蹈基本功訓練、舞
碼練習、舞後伸展放鬆，有助關節靈活、筋絡氣息
暢通，有益身心靈健康。【自備舞鞋、瑜珈墊或代購， 
上課日：1/3、1/10、1/17、1/24、2/7、3/7、3/14、3/21】 

2400 

503 古典舞韻 
114/12/24-115/03/18 
（三）14:00-16:00 

10週／20小時 

劉淑惠 

中國舞蹈的柔美文舞與亮麗武舞基礎身韻練習， 
融合芭蕾訓練體系，呈現中國舞蹈的美學韻味～ 
【自備瑜珈墊、舞鞋或代購， 
停課日：12/31、2/11、2/18】 

2800 

504 
體雕芭蕾～ 
肌力訓練（初級） 

114/12/22-115/03/09 
（一）09:30-11:30 

10週／20小時 
體雕芭蕾是以雕塑下半身線條為目的，用簡易的芭
蕾基礎動作訓練肢體，達到增加肌力，增強核心，
加強身體穩定度與協調性，在舒適的學習進度中，
循序漸進改善體態，活化大腦記憶，使您保持青春，
人生充滿優雅自信。 
【自備瑜珈墊、舞鞋或代購， 

星期一，停課日：2/9、2/16 

星期二，停課日：2/10、2/17 

星期三，停課日：12/31、2/11、2/18】 

2800 

505 
體雕芭蕾～ 
肌力訓練 

114/12/23-115/03/10 
（二）19:00-20:30 

10週／15小時 
2300 

506 
體雕芭蕾～ 
肌力訓練 

114/12/24-115/03/18 
（三）09:30-11:30 

10週／20小時 
2800 

507 
Kundalini 
昆達里尼瑜伽 

114/12/23-115/03/10 
（二）14:00-16:00 

10週／20小時 
廖芯塏 

透過呼吸、體位法、能量流、靜心及唱誦等技術，
強化神經及內分泌系統，讓我們重拾自己的力量、
喚醒自癒的能力。改變血液中的化學物質、平衡交
感神經及副交感神經系統，達到身心靈合一的健康。 
【自備瑜伽墊、溫水杯、蓋毯、毛巾、著白色寬鬆衣褲為佳， 
停課日：2/10、2/17】 

2800 

508 養身舒緩瑜珈 
114/12/29-115/03/16 
（一）14:00-15:30 

10週／15小時 

林荃米 

「養身舒緩瑜珈」是融合極球的養身瑜珈課程，課
程中拉伸運動是很享受的，在老師的引導中放鬆與
專注自己的身體與呼吸，配合瑜珈體位的動作學
習，加強心肺的訓練和肌力與肌耐力的提升，真正
感受運動帶來的好處，身體荷爾蒙平衡和減重雕塑
身型，有挑戰性的串聯瑜珈體位也更能有效強化的
肌耐力與柔軟度，淨化身體、防止體內廢物累積，
更能達到「筋鬆一寸、延壽十年」美麗凍齡人生。 
【自備瑜珈墊、極球或代購， 
星期一，停課日：2/9、2/16 
星期三，停課日：12/31、2/11、2/18 
星期五，停課日：2/13、2/20、2/27】 

2300 

509 養身舒緩瑜珈 
114/12/24-115/03/18 
（三）14:00-15:30 

10週／15小時 
2300 

510 養身舒緩瑜珈 
114/12/26-115/03/20 
（五）19:00-20:30 

10週／15小時 
2300 

511 楊氏太極拳 
114/12/27-115/03/21 
（六）09:30-11:00 

10週／15小時 
邱重瀚 

藉由太極拳柔身六法，讓身體充分獲得伸展，達到
調理脾胃、鞏固腰腎、強化肌力。也可以透過練習
學習到靜心、增強身體協調性以及儲養氣息之功
效！【自備毛巾、水壺、請著深色寬鬆舒適服裝， 
停課日：2/14、2/21、2/28】 

2300 

 



 

人文課程 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

201 靜思花道 
114/12/23-115/03/10 
（二）16:00-18:00 

10週／20小時 
詹麗綺 

藉由學習自然界的植物，體認天地萬物皆可師，更
可與花草的靈性互動中，體悟宇宙生命的意義。花
草豐富的色澤，千般的姿態，透過「合和互協」的
排列組合，開展出絕世的風華，萬般的意境。也是
一門「動靜等觀」、「真空妙有」視覺與空間的藝術，
除了陶情養性外，更能透徹生命的奧妙與人生的智
慧。【材料費 3000元，停課日：2/10、2/17】 

2800 

202 靜思花道 
114/12/23-115/03/10 
（二）19:00-21:00 

10週／20小時 
2800 

203 靜思花道 
114/12/24-115/03/18 
（三）09:00-11:00 

10週／20小時 
葉秀鳳 

認識大地植物，與天地萬物靈性互動，涵詠心性，
領悟生命的意義。藉花草體悟人生的至真、至善、
至美，啟發個人對人文的省思，已達淨化心靈。 
【材料費 3000元，停課日：12/31、2/11、2/18】 

2800 

藝術課程 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

301 
快樂學習 
中國笛 
【新課程】 

114/12/23-115/03/10 
（二）09:30-11:30 

10週／20小時 
陳敬儒 

引導學員認識中國笛、學會吹奏基本音階與旋律，
提升肺活量、手指靈活度與生活情趣，培養音樂欣
賞與演奏的樂趣。 
【樂器自備或代購，停課日：2/10、2/17】 

2500 

302 古箏 
114/12/23-115/03/10 
（二）09:30-11:30 

10週／20小時 
施季伶 

古箏樂器簡介，使用保養方法，認識音位演奏呼吸
方法的建立，氣息的控制。學習讀譜、認識音符（簡
譜），唱譜、節奏練習與身體的結合。學習樂曲、歌
曲律動、肢體放鬆，再以大家熟悉流行曲或傳統樂
曲演奏練習。【樂器自備或租借，停課日：2/10、2/17】 

2800 

303 古箏 
114/12/23-115/03/10 
（二）19:00-21:00 

10週／20小時 
2800 

304 快樂空靈鼓 
114/12/22-115/03/09 
（一）13:30-15:30 

10週／20小時 
施文壽 

透過學習空靈鼓的過程，讓心靈沈澱，肢體跟著音
樂律動，讓身心靈跟著音樂運動與放鬆。 
【樂器自備或租借，材料費 30元，停課日：2/9、2/16】 

2800 

305 薩克斯風 
114/12/26-115/03/13 
（五）19:00-21:00 

8週／16小時 
蔡孟峰 

音樂心靈對話：至真、至善、至美療癒心靈，透過
認識樂器魅力，訓練協調性，腦力激盪，把愛樂、
享樂、玩樂融入生活分享喜樂。 
【樂器自備或代購，材料費 300元， 

星期五，停課日：2/6、2/13、2/20、2/27， 

星期三，停課日：12/31、2/4、2/11、2/18】 

2400 

306 
薩克斯風 
（進階） 

114/12/24-115/03/11 
（三）19:00-21:00 

8週／16小時 
2400 

307 書法 
114/12/22-115/03/09 
（一）19:00-21:00 

10週／20小時 
周銀財 

從基本書法筆畫運行中，提升專注力、提高學習效
率，臨「千字文」、「靜思語」，字好心正自信增。 
【自備筆、墨、紙、硯、墊布、九宮格毛邊紙或代購， 
停課日：2/9、2/16】 

2800 

308 寫意花鳥國畫 
114/12/27-115/03/21 
（六）19:00-21:00 

10週／20小時 
莊慧紘 

學國畫，懂立意、會構圖、識筆性、知水墨、用彩
繪，整個過程看似繁瑣，卻是輕鬆，讓人樂在其中。 
【自備毛筆、墨汁、宣紙、桌墊、原料或代購， 

停課日：2/14、2/21、2/28】 

2800 

309 
文創商品 
彩繪課程 

114/12/24-115/03/18 
（三）09:30-11:30 

10週／20小時 

陳映蓉
邱雅櫻 

讓作品不只是裝飾品，將手作變成有價值的文創商
品。【材料費1450元，停課日：12/31、2/11、2/18】 

2800 

 

 

生活課程 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

401 生活巧藝 
114/12/23-115/02/24 
（二）14:00-16:00 

8週／16小時 
講師群 

透過手作、烹飪、品味等多元形式，豐富日常生活，
提升美學與人文涵養。 
【材料費 1000元，停課日：2/10、2/17】 

2400 

402 
重縫舊愛． 
廢而不費 

114/12/24-115/03/04 
（三）14:00-16:30 

8週／20小時 
曾瀞誼 

將閒置的牛仔衣褲，拆解重構、加上創意，讓隨手
可得的品項，改造成日常用包包、飾品，予以重生
價值，既時尚又環保，惜福感恩珍愛資源、大愛地
球。【材料費 550元，自備手提縫紉機、牛仔褲， 

停課日：12/31、2/11、2/18】 

2800 

403 
農作物加工與 
中式料理應用 

114/12/26-115/03/20 
（五）09:00-11:30 

10週／25小時 
陳寶雲 

推廣在地友善有機農產品。達到師法自然、尊重生
命、愛護環境，珍惜資源，永續發展目標。 
【材料費 1000元，停課日：2/13、2/20、2/27】 

3300 

404 與咖啡有約 
114/12/26-115/03/20 
（五）09:30-11:30 

10週／20小時 
周愛惠 

學習如何在家中輕鬆煮咖啡，在無數次的沖煮中，
找出自己最想要的口味與烹調方式。 
【材料費 1000元，停課日：2/13、2/20、2/27】 

2800 

405 中醫與氣功 
114/12/26-115/03/20 
（五）14:20-15:50 

8週／12小時 
何怡慧 

透過本課程可學習養氣、增強體力、順氣等養生方
法，達到養生保健效果。【服裝或工具自備或代購， 

上課日期：12/26、1/2、1/9、1/30、2/6、3/6、3/13、

3/27】 

2000 

406 頌缽放鬆 
114/12/26-115/03/20 
（五）14:00-15:30 

10週／15小時 
楊琇涵 

藉由頌缽的音波傳遞放鬆身心，減輕生活壓力，減
少睡眠障礙，降低憂鬱，緩解焦慮，提升專注力，
釋放情緒，平衡交感副交感神經。 
【自備瑜珈墊、小毛毯、水壺，請著寬鬆舒適服裝， 

停課日：2/13、2/20、2/27】 

2300 

407 數位攝影 
114/12/23-115/03/10 
（二）13:30-15:30 

10週／20小時 
陳敬儒 

老師將以豐富的攝影經驗，分享如何培養發現美的
眼睛，拍出一張值得回味的作品，讓你我的人生，
更加璀璨。【自備手機或數位相機，停課日：2/10、2/17】 

2800 

408 
遙控無人機 
操作考照班 

114/12/23-115/03/10 
（二）14:00-16:00 

10週／20小時 
林正銘 

培育運用無人機空拍救災人員及注意事項，完整考
照 SOP教學，合法空拍機飛行，為遙控無人機順利
考取合法證照。【自備空拍機，外拍保險費一次 50元， 

停課日：2/10、2/17】 

2800 

語言課程 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

101 
快樂唱歌 
學日語（基礎） 

114/12/22-115/03/09 
（一）14:00-16:30 

10週／25小時 
許美津 

從零開始學五十音，結合日本文化、風俗、童謠及
演歌介紹，營造快樂學習的氛圍，提升學習的趣味
與效果。【課本（樂活の日語 五十音習字簿）自備或代購， 

停課日：2/9、2/16】 

3300 

102 
自然學英語
（初階） 

114/12/27-115/03/21 
（六）10:00-12:00 

10週／20小時 
吳錦祥 

在有趣的英文遊戲中刺激大腦活動，在輕鬆的環境
中學習生活英語、分享慈濟人文，提升身心靈健康。 
【材料費 50元，停課日：2/14、2/21、2/28】 

2800 

 



 

人文課程 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

201 靜思花道 
114/12/23-115/03/10 
（二）16:00-18:00 

10週／20小時 
詹麗綺 

藉由學習自然界的植物，體認天地萬物皆可師，更
可與花草的靈性互動中，體悟宇宙生命的意義。花
草豐富的色澤，千般的姿態，透過「合和互協」的
排列組合，開展出絕世的風華，萬般的意境。也是
一門「動靜等觀」、「真空妙有」視覺與空間的藝術，
除了陶情養性外，更能透徹生命的奧妙與人生的智
慧。【材料費 3000元，停課日：2/10、2/17】 

2800 

202 靜思花道 
114/12/23-115/03/10 
（二）19:00-21:00 

10週／20小時 
2800 

203 靜思花道 
114/12/24-115/03/18 
（三）09:00-11:00 

10週／20小時 
葉秀鳳 

認識大地植物，與天地萬物靈性互動，涵詠心性，
領悟生命的意義。藉花草體悟人生的至真、至善、
至美，啟發個人對人文的省思，已達淨化心靈。 
【材料費 3000元，停課日：12/31、2/11、2/18】 

2800 

藝術課程 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

301 
快樂學習 
中國笛 
【新課程】 

114/12/23-115/03/10 
（二）09:30-11:30 

10週／20小時 
陳敬儒 

引導學員認識中國笛、學會吹奏基本音階與旋律，
提升肺活量、手指靈活度與生活情趣，培養音樂欣
賞與演奏的樂趣。 
【樂器自備或代購，停課日：2/10、2/17】 

2500 

302 古箏 
114/12/23-115/03/10 
（二）09:30-11:30 

10週／20小時 
施季伶 

古箏樂器簡介，使用保養方法，認識音位演奏呼吸
方法的建立，氣息的控制。學習讀譜、認識音符（簡
譜），唱譜、節奏練習與身體的結合。學習樂曲、歌
曲律動、肢體放鬆，再以大家熟悉流行曲或傳統樂
曲演奏練習。【樂器自備或租借，停課日：2/10、2/17】 

2800 

303 古箏 
114/12/23-115/03/10 
（二）19:00-21:00 

10週／20小時 
2800 

304 快樂空靈鼓 
114/12/22-115/03/09 
（一）13:30-15:30 

10週／20小時 
施文壽 

透過學習空靈鼓的過程，讓心靈沈澱，肢體跟著音
樂律動，讓身心靈跟著音樂運動與放鬆。 
【樂器自備或租借，材料費 30元，停課日：2/9、2/16】 

2800 

305 薩克斯風 
114/12/26-115/03/13 
（五）19:00-21:00 

8週／16小時 
蔡孟峰 

音樂心靈對話：至真、至善、至美療癒心靈，透過
認識樂器魅力，訓練協調性，腦力激盪，把愛樂、
享樂、玩樂融入生活分享喜樂。 
【樂器自備或代購，材料費 300元， 

星期五，停課日：2/6、2/13、2/20、2/27， 

星期三，停課日：12/31、2/4、2/11、2/18】 

2400 

306 
薩克斯風 
（進階） 

114/12/24-115/03/11 
（三）19:00-21:00 

8週／16小時 
2400 

307 書法 
114/12/22-115/03/09 
（一）19:00-21:00 

10週／20小時 
周銀財 

從基本書法筆畫運行中，提升專注力、提高學習效
率，臨「千字文」、「靜思語」，字好心正自信增。 
【自備筆、墨、紙、硯、墊布、九宮格毛邊紙或代購， 
停課日：2/9、2/16】 

2800 

308 寫意花鳥國畫 
114/12/27-115/03/21 
（六）19:00-21:00 

10週／20小時 
莊慧紘 

學國畫，懂立意、會構圖、識筆性、知水墨、用彩
繪，整個過程看似繁瑣，卻是輕鬆，讓人樂在其中。 
【自備毛筆、墨汁、宣紙、桌墊、原料或代購， 

停課日：2/14、2/21、2/28】 

2800 

309 
文創商品 
彩繪課程 

114/12/24-115/03/18 
（三）09:30-11:30 

10週／20小時 

陳映蓉
邱雅櫻 

讓作品不只是裝飾品，將手作變成有價值的文創商
品。【材料費1450元，停課日：12/31、2/11、2/18】 

2800 

 

 

生活課程 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

401 生活巧藝 
114/12/23-115/02/24 
（二）14:00-16:00 

8週／16小時 
講師群 

透過手作、烹飪、品味等多元形式，豐富日常生活，
提升美學與人文涵養。 
【材料費 1000元，停課日：2/10、2/17】 

2400 

402 
重縫舊愛． 
廢而不費 

114/12/24-115/03/04 
（三）14:00-16:30 

8週／20小時 
曾瀞誼 

將閒置的牛仔衣褲，拆解重構、加上創意，讓隨手
可得的品項，改造成日常用包包、飾品，予以重生
價值，既時尚又環保，惜福感恩珍愛資源、大愛地
球。【材料費 550元，自備手提縫紉機、牛仔褲， 

停課日：12/31、2/11、2/18】 

2800 

403 
農作物加工與 
中式料理應用 

114/12/26-115/03/20 
（五）09:00-11:30 

10週／25小時 
陳寶雲 

推廣在地友善有機農產品。達到師法自然、尊重生
命、愛護環境，珍惜資源，永續發展目標。 
【材料費 1000元，停課日：2/13、2/20、2/27】 

3300 

404 與咖啡有約 
114/12/26-115/03/20 
（五）09:30-11:30 

10週／20小時 
周愛惠 

學習如何在家中輕鬆煮咖啡，在無數次的沖煮中，
找出自己最想要的口味與烹調方式。 
【材料費 1000元，停課日：2/13、2/20、2/27】 

2800 

405 中醫與氣功 
114/12/26-115/03/20 
（五）14:20-15:50 

8週／12小時 
何怡慧 

透過本課程可學習養氣、增強體力、順氣等養生方
法，達到養生保健效果。【服裝或工具自備或代購， 

上課日期：12/26、1/2、1/9、1/30、2/6、3/6、3/13、

3/27】 

2000 

406 頌缽放鬆 
114/12/26-115/03/20 
（五）14:00-15:30 

10週／15小時 
楊琇涵 

藉由頌缽的音波傳遞放鬆身心，減輕生活壓力，減
少睡眠障礙，降低憂鬱，緩解焦慮，提升專注力，
釋放情緒，平衡交感副交感神經。 
【自備瑜珈墊、小毛毯、水壺，請著寬鬆舒適服裝， 

停課日：2/13、2/20、2/27】 

2300 

407 數位攝影 
114/12/23-115/03/10 
（二）13:30-15:30 

10週／20小時 
陳敬儒 

老師將以豐富的攝影經驗，分享如何培養發現美的
眼睛，拍出一張值得回味的作品，讓你我的人生，
更加璀璨。【自備手機或數位相機，停課日：2/10、2/17】 

2800 

408 
遙控無人機 
操作考照班 

114/12/23-115/03/10 
（二）14:00-16:00 

10週／20小時 
林正銘 

培育運用無人機空拍救災人員及注意事項，完整考
照 SOP教學，合法空拍機飛行，為遙控無人機順利
考取合法證照。【自備空拍機，外拍保險費一次 50元， 

停課日：2/10、2/17】 

2800 

語言課程 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

101 
快樂唱歌 
學日語（基礎） 

114/12/22-115/03/09 
（一）14:00-16:30 

10週／25小時 
許美津 

從零開始學五十音，結合日本文化、風俗、童謠及
演歌介紹，營造快樂學習的氛圍，提升學習的趣味
與效果。【課本（樂活の日語 五十音習字簿）自備或代購， 

停課日：2/9、2/16】 

3300 

102 
自然學英語
（初階） 

114/12/27-115/03/21 
（六）10:00-12:00 

10週／20小時 
吳錦祥 

在有趣的英文遊戲中刺激大腦活動，在輕鬆的環境
中學習生活英語、分享慈濟人文，提升身心靈健康。 
【材料費 50元，停課日：2/14、2/21、2/28】 

2800 

 



 

體能課程 
代號 課程名稱 期間／時間 教師 課程內容 學費 

501 活力律動太鼓 
114/12/22-115/03/09 
（一）15:45-16:45 

10週／10小時 
余佩珊 

藉由擊鼓體會身心靈合一的正能量，可刺激腦部、
增進記憶力；訓練優美體態，增進心肺功能及肌肉
力量，並調解生活壓力，促進人際良好互動。 
【樂器自備或代購或租借，停課日：2/9、2/16】 

1800 

502 
敦煌舞－ 

以舞保健身心靈 

115/01/03-03/21 
（六）13:30-15:30 

8週／16小時 
蘇佩玉 

運用瑜珈、芭蕾、古典舞、印度舞及敦煌舞等各種
風格舞蹈技巧進行舞前暖身、舞蹈基本功訓練、舞
碼練習、舞後伸展放鬆，有助關節靈活、筋絡氣息
暢通，有益身心靈健康。【自備舞鞋、瑜珈墊或代購， 
上課日：1/3、1/10、1/17、1/24、2/7、3/7、3/14、3/21】 

2400 

503 古典舞韻 
114/12/24-115/03/18 
（三）14:00-16:00 

10週／20小時 

劉淑惠 

中國舞蹈的柔美文舞與亮麗武舞基礎身韻練習， 
融合芭蕾訓練體系，呈現中國舞蹈的美學韻味～ 
【自備瑜珈墊、舞鞋或代購， 
停課日：12/31、2/11、2/18】 

2800 

504 
體雕芭蕾～ 
肌力訓練（初級） 

114/12/22-115/03/09 
（一）09:30-11:30 

10週／20小時 
體雕芭蕾是以雕塑下半身線條為目的，用簡易的芭
蕾基礎動作訓練肢體，達到增加肌力，增強核心，
加強身體穩定度與協調性，在舒適的學習進度中，
循序漸進改善體態，活化大腦記憶，使您保持青春，
人生充滿優雅自信。 
【自備瑜珈墊、舞鞋或代購， 

星期一，停課日：2/9、2/16 

星期二，停課日：2/10、2/17 

星期三，停課日：12/31、2/11、2/18】 

2800 

505 
體雕芭蕾～ 
肌力訓練 

114/12/23-115/03/10 
（二）19:00-20:30 

10週／15小時 
2300 

506 
體雕芭蕾～ 
肌力訓練 

114/12/24-115/03/18 
（三）09:30-11:30 

10週／20小時 
2800 

507 
Kundalini 
昆達里尼瑜伽 

114/12/23-115/03/10 
（二）14:00-16:00 

10週／20小時 
廖芯塏 

透過呼吸、體位法、能量流、靜心及唱誦等技術，
強化神經及內分泌系統，讓我們重拾自己的力量、
喚醒自癒的能力。改變血液中的化學物質、平衡交
感神經及副交感神經系統，達到身心靈合一的健康。 
【自備瑜伽墊、溫水杯、蓋毯、毛巾、著白色寬鬆衣褲為佳， 
停課日：2/10、2/17】 

2800 

508 養身舒緩瑜珈 
114/12/29-115/03/16 
（一）14:00-15:30 

10週／15小時 

林荃米 

「養身舒緩瑜珈」是融合極球的養身瑜珈課程，課
程中拉伸運動是很享受的，在老師的引導中放鬆與
專注自己的身體與呼吸，配合瑜珈體位的動作學
習，加強心肺的訓練和肌力與肌耐力的提升，真正
感受運動帶來的好處，身體荷爾蒙平衡和減重雕塑
身型，有挑戰性的串聯瑜珈體位也更能有效強化的
肌耐力與柔軟度，淨化身體、防止體內廢物累積，
更能達到「筋鬆一寸、延壽十年」美麗凍齡人生。 
【自備瑜珈墊、極球或代購， 
星期一，停課日：2/9、2/16 
星期三，停課日：12/31、2/11、2/18 
星期五，停課日：2/13、2/20、2/27】 

2300 

509 養身舒緩瑜珈 
114/12/24-115/03/18 
（三）14:00-15:30 

10週／15小時 
2300 

510 養身舒緩瑜珈 
114/12/26-115/03/20 
（五）19:00-20:30 

10週／15小時 
2300 

511 楊氏太極拳 
114/12/27-115/03/21 
（六）09:30-11:00 

10週／15小時 
邱重瀚 

藉由太極拳柔身六法，讓身體充分獲得伸展，達到
調理脾胃、鞏固腰腎、強化肌力。也可以透過練習
學習到靜心、增強身體協調性以及儲養氣息之功
效！【自備毛巾、水壺、請著深色寬鬆舒適服裝， 
停課日：2/14、2/21、2/28】 

2300 
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