
 

體能課程~自備用具或代購(瑜珈墊/磚/繩/滾筒/彈力帶/筋膜球)視課程需要 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

501 活力律動 
太鼓 

115/04/13-06/15 
星期一 15:45 -16:45 

10週/10小時 
余佩珊 

太鼓是一門老少皆宜的全身運動課程，引領學員在擊鼓律
動中體會身心合一的正能量，在節奏中尋找生活趣味，開
啟一段力與美結合的鼓藝旅程。樂器可代購或租借 450元 

1800 

502 
敦煌舞 

以舞保健身心靈
(新時段) 

115/04/16-06/18 
星期四 19:00 -20:30 

10週/15小時 蘇佩玉 
引領學員探索敦煌壁畫的古韻之美，根據石窟彩塑的優雅

舞姿進行深度編創，課前融合多樣風格的舞蹈技巧，進行

充分暖身與基本功訓練，並在舞後進行全身心的伸展放

鬆。 

2300 

503 敦煌舞 
以舞保健身心靈 

115/04/18-06/13 
星期六 13:30 -15:30 

8週/16小時 
2400 

504 
楊氏 
太極拳 

115/04/11-06/27 
星期六 09:30 -11:00 

10週/15小時 
邱重瀚 

課程融合「柔身六法」與「楊氏太極拳」兩大精髓，旨在
引導學員全面放鬆、調整身心和諧。透過柔身六法一系列
及楊氏太極拳練習，適合追求生活品質與對養生感興趣的
各界人士，加入我們。 

2300 

505 
八段錦 
能量重啟 

115/04/14-06/16 
星期二 10:00 -11:30 

10週/15小時 
邱重瀚 

課程將動靜結合、剛柔並濟的精髓，透過意念引導、呼吸

調息與肢體動作相結合來呈現。簡單易學，僅需八組動

作，隨時隨地都可練習，不需特別器材，適合現代人忙碌

的生活節奏。 

2300 

506 
八段錦 
能量重啟 

115/04/10-06/26 
星期五 14:00 -15:30 

10週/15小時 
2300 

507 
Kundalini 
昆達里尼 
瑜伽 

115/04/14-06/16 
星期二 14:00 -16:00 

10週/20小時 
廖芯塏 

課程透過呼吸、體位法、能量流、靜心與唱誦等技術，深
度鍛鍊內在的穩定度與感官敏銳度，喚醒身體本有的本
能。練習過程能轉化體內的精微能量、平衡內在律動，帶
來深層的放鬆與平靜。 

2800 

508 

養身 
舒緩瑜珈 

115/04/20-06/22 
星期一 14:00 -15:30 

10週/15小時 

林荃米 

融合極球與瑜珈元素，引領您在舒緩拉伸中享受放鬆，透

過專注呼吸與體位學習，全方位調整肌力與柔軟度，感受

運動帶來的活力，課程強調挑戰性的串聯體位，更透過深

層律動，幫助維持良好狀態，讓您重拾輕盈體態與自信光

采，成就美麗的人生。 

【週三停課日：4/8、4/15】 

【週五停課日：5/1、6/19】 

2300 

509 
115/04/01-06/17 
星期三 14:00 -15:30 

10週/15小時 
2300 

510 
115/04/17-07/03 
星期五 19:00 -20:30 

10週/15小時 

2300 

511 古典舞韻 
115/04/15-06/17 
星期三 14:00 -16:00 

10週/20小時 

劉淑惠 

透過柔美文舞與亮麗武舞的基礎身韻練習，深度領略傳統
美學的獨特魅力，教學特色在於融合芭蕾訓練體系的優
點，引導學員建立優雅的體態與穩定的肢體張力，展現出
生活中，最純粹的優雅與自信。 

2800 

512 
體雕芭蕾 
肌力訓練 
（初階） 

115/04/13-06/15 
星期一 09:30 -11:30 

10週/20小時 
體雕芭蕾以調整下半身優美線條為核心，運用簡易的芭蕾

基礎動作鍛鍊肢體，致力於調整身體力量與核心穩定度，

並在流暢的律動中調整全身的協調性，無論有無基礎均可

輕鬆加入，共同開啟自我提升的律動旅程。 

2800 

513 
體雕芭蕾 
肌力訓練 

115/04/14-06/16 
星期二 19:00 -20:30 

10週/15小時 
2300 

514 
115/04/15-06/17 
星期三 09:30 -11:30 

10週/20小時 
2800 

 



 

語言課程（請參照官網說明或來電詢問適合程度） 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

101 
快樂唱歌 
學日語 
（基礎） 

115/04/13-06/15 
星期一 14:00 -16:30 

10 週/25 小時 
許美津 

從基礎啟程，透過實用日常會話與情境教學，讓您輕鬆開

口說日語，內容結合豐富的日本文化風俗、優美童謠與經

典演歌介紹，讓日語學習成為充實生活的優雅實踐。 

【教材費 390 元，可自備或請老師代購】 

3300 

102 自然學英語
（初階） 

115/04/11-06/27 
星期六 10:00 -12:00 

10 週/20 小時 
吳錦祥 

透過探索第二語言開啟精彩生活，在趣味盎然的英文互動

遊戲中激發思維敏捷度，營造輕鬆自在的學習氛圍，讓學

員自然而然掌握生活化英語應用技巧。【教材費 50元】 

2800 

人文課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

201 靜思茶道 
（初階一） 

115/04/15-06/17 
星期三 13:30 -15:30 

10 週/20 小時 

靜思 
茶道 
師資群 

圓滿的人生，需要具足「生活禮儀之教養」，在待人處世

之間，講究禮儀規矩，才能自重自愛而得人敬愛，感受到

人情的馨香；同時也要富有「藝術美學之學養」，透過藝

術美化人生，增添生活意趣，並且以藝術薰陶柔軟心，能

欣賞及感恩天地人間的美善；還要有「宗教情操之修養」，

培養大愛的胸襟，提昇心靈的境界，深體天下一家親，力

行菩薩道，走向覺悟的究竟目標。靜思茶道之課程，茶學

知識與慈濟人文兼具，循序漸進地引導學員深入茶葉的世

界，走入心靈的成長空間；透過茶事學習而豐富生命，接

受藝術陶冶而美化心靈，時常演練茶禮而提升內涵。課程

安排兼具理論與實務並進。【教材費 1000 元】 

2800 

202 靜思茶道 
（初階二） 

115/04/14-06/16 
星期二 19:00 -21:00 

10 週/20 小時 
2800 

203 靜思茶道 
（初階二） 

115/04/15-06/17 
星期三 09:30 -11:30 

10 週/20 小時 
2800 

204 靜思茶道 
（初階三） 

115/04/14-06/16 
星期二 13:30 -15:30 

10 週/20 小時 
2800 

205 靜思花道 
115/04/14-06/16 
星期二 16:00 -18:00 

10 週/20 小時 

詹麗綺 

自然中的花草樹木，各具活力與特質－無論是綠意盎然的

葉片、草枝，或是繽紛盛開的花朵，經過插花者的慧心巧

思，信手拈來即成盆中富生命力的「真善美花道」；其宗

旨是藉由學習自然界的植物，體認天地萬物皆可師，更可

與花草的靈性互動中，體悟宇宙生命的意義。花草豐富的

色澤，千般的姿態，透過「合和互協」的排列組合，開展

出絕世的風華，萬般的意境。也是一門「動靜等觀」、「真

空妙有」視覺與空間的藝術，除了陶情養性外，更能透徹

生命的奧妙與人生的智慧。【花材費 3000 元】 

2800 

206 靜思花道 
115/04/14-06/16 
星期二 19:00 -21:00 

10 週/20 小時 
2800 

207 靜思花道 
115/04/15-06/17 
星期三 09:00 -11:00 

10 週/20 小時 
葉秀鳳 

＊培養慈濟人文素養及審美觀，提升自在、清雅、無爭、

禪悅、法喜之靜思風格的精神生活層次。 ＊認識大地植

物，與天地萬物靈性互動，涵詠心性，領悟生命的意義。 

＊藉花草體悟人生的至真、至善、至美。以惜福感恩之心

體驗自然生命之生生不息，啟發個人對人文的省思，已達

淨化心靈。【花材費 3000 元】 

2800 

 

 

電腦課程~自備手機 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

701 
用手機 
學攝影 

115/04/14-06/16 
星期二 13:30 -15:30 

10週/20小時 
陳敬儒 

引領學員探索好照片的定義，從人手一機的行動攝影時代
出發，解析如何利用手機紀錄生活並拍出出色且吸睛的作
品，老師將以豐富的攝影經驗，引導學員掌握構圖光影與
快門瞬間，讓平凡場景轉化為一張值得回味的作品。 

2800 

藝術課程~自備或代購用具、樂器 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

301 快樂空靈鼓 
115/04/13-06/15 
星期一 13:30 -15:30 

10週/20小時 
施文壽 

引領學員走進空靈鼓的清透世界，從基礎演奏方式入手，

循序漸進認識音位分佈與簡譜唱名，透過系統化的節拍，

規律訓練與樂譜記號掌握，帶領學員熟悉多樣民謠及經典

樂曲，課程不限年齡且無需音樂基礎。【影印費 50元】 

2800 

302 
快樂學習 
中國笛 

115/04/14-06/16 
星期二 09:30 -11:30 

10週/20小時 
陳敬儒 

從認識樂器構造與基礎發聲原理開始，循序漸進學會吹奏

穩定音階與優美旋律，過程中特別強調氣息調節的掌握與

平穩吐納，透過指法變化的規律練習增進雙手協調性與反

應度，歡迎所有熱愛音樂的朋友加入我們。 

2800 

303 

古箏班 

115/04/14-06/16 
星期二 09:30 -11:30 

10週/20小時 
施季伶 

由淺至深從基礎樂理入門，引領學員掌握古箏演奏技巧。

教學重點在於融合呼吸與指尖律動，透過專注訓練強化節

奏感。曲目涵蓋經典古曲與現代流行樂，並藉由獨奏與合

奏練習，培養學員的表現、聆聽能力。無論初學或精進者，

皆能提升藝術涵養，在柔美琴聲中感受優雅的生活樂趣。 

古箏租借每期 500元，書籍教材義甲 350元。 

2800 

304 
115/04/14-06/16 
星期二 19:00 -21:00 

10週/20小時 
2800 

生活課程~自備用具或代購 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

401 
遙控無人機 
操作考照班 

115/04/14-06/16 
星期二 14:00 -16:00 

10週/20小時 
林正銘 

教學內容詳盡，涵蓋救災應用場景的實戰操作與關鍵注意

事項，透過系統化的考照標準流程指引，協助學員從零基

礎開始，掌握合法飛行的核心技術，並提供完整的報考建

議與術科練習。戶外教學旅遊平安保險每次 50元。 

2800 

402 重縫舊愛 
廢而不費 

115/04/15-06/03 
星期三 14:00 -16:30 

8週/20小時 
曾瀞誼 

將即將淘汰的牛仔衣褲，重新賦予生命，引導學員運用裁

縫技巧與設計巧思，將資源循環升級為個人專屬的時尚配

件，無論新手或老手都能有個人風格的質感新生活。自

備：手提縫紉機、一件直統或喇叭牛仔褲【教材費 550元】 

2800 

403 在地農產 
好食烹飪 

115/04/10-06/26 
星期五 09:00 -11:30 

10週/25小時 
陳寶雲 

引領學員從產地走入餐桌，深度探索在地農產的純粹原

味，透過專業指導，您將習得精湛的食材挑選技巧與多元

烹飪手法，課程強調食農教育與減碳飲食，鼓勵選用低碳

足跡的當季旬味，讓料理是藝術更是對土地的關懷。 

【教材費 1000元】 

3300 

404 與咖啡有約 
115/04/10-06/26 
星期五 09:30 -11:30 

10週/20小時 
周愛惠 

引領您探索黑色咖啡豆的迷人魅力，從誘人的馥郁香氣到

神秘的多層次口感，透過專業指導學習，帶領您領略這份

感官盛宴，打造個人化精品咖啡時光。【教材費 1000元】 

2800 

405 中醫與氣功 
115/04/17-06/12 
星期五 14:20 -15:50 

8週/12小時 
何怡慧 

這門課帶你探索東方養生智慧與功法，為想提升生活品

質、追求身心舒暢的人，提供正統學習管道。輕鬆實踐日

常健康管理。 

2000 

 



 

語言課程（請參照官網說明或來電詢問適合程度） 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

101 
快樂唱歌 
學日語 
（基礎） 

115/04/13-06/15 
星期一 14:00 -16:30 

10 週/25 小時 
許美津 

從基礎啟程，透過實用日常會話與情境教學，讓您輕鬆開

口說日語，內容結合豐富的日本文化風俗、優美童謠與經

典演歌介紹，讓日語學習成為充實生活的優雅實踐。 

【教材費 390 元，可自備或請老師代購】 

3300 

102 自然學英語
（初階） 

115/04/11-06/27 
星期六 10:00 -12:00 

10 週/20 小時 
吳錦祥 

透過探索第二語言開啟精彩生活，在趣味盎然的英文互動

遊戲中激發思維敏捷度，營造輕鬆自在的學習氛圍，讓學

員自然而然掌握生活化英語應用技巧。【教材費 50元】 

2800 

人文課程 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

201 靜思茶道 
（初階一） 

115/04/15-06/17 
星期三 13:30 -15:30 

10 週/20 小時 

靜思 
茶道 
師資群 

圓滿的人生，需要具足「生活禮儀之教養」，在待人處世

之間，講究禮儀規矩，才能自重自愛而得人敬愛，感受到

人情的馨香；同時也要富有「藝術美學之學養」，透過藝

術美化人生，增添生活意趣，並且以藝術薰陶柔軟心，能

欣賞及感恩天地人間的美善；還要有「宗教情操之修養」，

培養大愛的胸襟，提昇心靈的境界，深體天下一家親，力

行菩薩道，走向覺悟的究竟目標。靜思茶道之課程，茶學

知識與慈濟人文兼具，循序漸進地引導學員深入茶葉的世

界，走入心靈的成長空間；透過茶事學習而豐富生命，接

受藝術陶冶而美化心靈，時常演練茶禮而提升內涵。課程

安排兼具理論與實務並進。【教材費 1000 元】 

2800 

202 靜思茶道 
（初階二） 

115/04/14-06/16 
星期二 19:00 -21:00 

10 週/20 小時 
2800 

203 靜思茶道 
（初階二） 

115/04/15-06/17 
星期三 09:30 -11:30 

10 週/20 小時 
2800 

204 靜思茶道 
（初階三） 

115/04/14-06/16 
星期二 13:30 -15:30 

10 週/20 小時 
2800 

205 靜思花道 
115/04/14-06/16 
星期二 16:00 -18:00 

10 週/20 小時 

詹麗綺 

自然中的花草樹木，各具活力與特質－無論是綠意盎然的

葉片、草枝，或是繽紛盛開的花朵，經過插花者的慧心巧

思，信手拈來即成盆中富生命力的「真善美花道」；其宗

旨是藉由學習自然界的植物，體認天地萬物皆可師，更可

與花草的靈性互動中，體悟宇宙生命的意義。花草豐富的

色澤，千般的姿態，透過「合和互協」的排列組合，開展

出絕世的風華，萬般的意境。也是一門「動靜等觀」、「真

空妙有」視覺與空間的藝術，除了陶情養性外，更能透徹

生命的奧妙與人生的智慧。【花材費 3000 元】 

2800 

206 靜思花道 
115/04/14-06/16 
星期二 19:00 -21:00 

10 週/20 小時 
2800 

207 靜思花道 
115/04/15-06/17 
星期三 09:00 -11:00 

10 週/20 小時 
葉秀鳳 

＊培養慈濟人文素養及審美觀，提升自在、清雅、無爭、

禪悅、法喜之靜思風格的精神生活層次。 ＊認識大地植

物，與天地萬物靈性互動，涵詠心性，領悟生命的意義。 

＊藉花草體悟人生的至真、至善、至美。以惜福感恩之心

體驗自然生命之生生不息，啟發個人對人文的省思，已達

淨化心靈。【花材費 3000 元】 

2800 

 

 

電腦課程~自備手機 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

701 
用手機 
學攝影 

115/04/14-06/16 
星期二 13:30 -15:30 

10週/20小時 
陳敬儒 

引領學員探索好照片的定義，從人手一機的行動攝影時代
出發，解析如何利用手機紀錄生活並拍出出色且吸睛的作
品，老師將以豐富的攝影經驗，引導學員掌握構圖光影與
快門瞬間，讓平凡場景轉化為一張值得回味的作品。 

2800 

藝術課程~自備或代購用具、樂器 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

301 快樂空靈鼓 
115/04/13-06/15 
星期一 13:30 -15:30 

10週/20小時 
施文壽 

引領學員走進空靈鼓的清透世界，從基礎演奏方式入手，

循序漸進認識音位分佈與簡譜唱名，透過系統化的節拍，

規律訓練與樂譜記號掌握，帶領學員熟悉多樣民謠及經典

樂曲，課程不限年齡且無需音樂基礎。【影印費 50元】 

2800 

302 
快樂學習 
中國笛 

115/04/14-06/16 
星期二 09:30 -11:30 

10週/20小時 
陳敬儒 

從認識樂器構造與基礎發聲原理開始，循序漸進學會吹奏

穩定音階與優美旋律，過程中特別強調氣息調節的掌握與

平穩吐納，透過指法變化的規律練習增進雙手協調性與反

應度，歡迎所有熱愛音樂的朋友加入我們。 

2800 

303 

古箏班 

115/04/14-06/16 
星期二 09:30 -11:30 

10週/20小時 
施季伶 

由淺至深從基礎樂理入門，引領學員掌握古箏演奏技巧。

教學重點在於融合呼吸與指尖律動，透過專注訓練強化節

奏感。曲目涵蓋經典古曲與現代流行樂，並藉由獨奏與合

奏練習，培養學員的表現、聆聽能力。無論初學或精進者，

皆能提升藝術涵養，在柔美琴聲中感受優雅的生活樂趣。 

古箏租借每期 500元，書籍教材義甲 350元。 

2800 

304 
115/04/14-06/16 
星期二 19:00 -21:00 

10週/20小時 
2800 

生活課程~自備用具或代購 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

401 
遙控無人機 
操作考照班 

115/04/14-06/16 
星期二 14:00 -16:00 

10週/20小時 
林正銘 

教學內容詳盡，涵蓋救災應用場景的實戰操作與關鍵注意

事項，透過系統化的考照標準流程指引，協助學員從零基

礎開始，掌握合法飛行的核心技術，並提供完整的報考建

議與術科練習。戶外教學旅遊平安保險每次 50元。 

2800 

402 重縫舊愛 
廢而不費 

115/04/15-06/03 
星期三 14:00 -16:30 

8週/20小時 
曾瀞誼 

將即將淘汰的牛仔衣褲，重新賦予生命，引導學員運用裁

縫技巧與設計巧思，將資源循環升級為個人專屬的時尚配

件，無論新手或老手都能有個人風格的質感新生活。自

備：手提縫紉機、一件直統或喇叭牛仔褲【教材費 550元】 

2800 

403 在地農產 
好食烹飪 

115/04/10-06/26 
星期五 09:00 -11:30 

10週/25小時 
陳寶雲 

引領學員從產地走入餐桌，深度探索在地農產的純粹原

味，透過專業指導，您將習得精湛的食材挑選技巧與多元

烹飪手法，課程強調食農教育與減碳飲食，鼓勵選用低碳

足跡的當季旬味，讓料理是藝術更是對土地的關懷。 

【教材費 1000元】 

3300 

404 與咖啡有約 
115/04/10-06/26 
星期五 09:30 -11:30 

10週/20小時 
周愛惠 

引領您探索黑色咖啡豆的迷人魅力，從誘人的馥郁香氣到

神秘的多層次口感，透過專業指導學習，帶領您領略這份

感官盛宴，打造個人化精品咖啡時光。【教材費 1000元】 

2800 

405 中醫與氣功 
115/04/17-06/12 
星期五 14:20 -15:50 

8週/12小時 
何怡慧 

這門課帶你探索東方養生智慧與功法，為想提升生活品

質、追求身心舒暢的人，提供正統學習管道。輕鬆實踐日

常健康管理。 

2000 

 



 

體能課程~自備用具或代購(瑜珈墊/磚/繩/滾筒/彈力帶/筋膜球)視課程需要 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容   學費 

501 活力律動 
太鼓 

115/04/13-06/15 
星期一 15:45 -16:45 

10週/10小時 
余佩珊 

太鼓是一門老少皆宜的全身運動課程，引領學員在擊鼓律
動中體會身心合一的正能量，在節奏中尋找生活趣味，開
啟一段力與美結合的鼓藝旅程。樂器可代購或租借 450元 

1800 

502 
敦煌舞 

以舞保健身心靈
(新時段) 

115/04/16-06/18 
星期四 19:00 -20:30 

10週/15小時 蘇佩玉 
引領學員探索敦煌壁畫的古韻之美，根據石窟彩塑的優雅

舞姿進行深度編創，課前融合多樣風格的舞蹈技巧，進行

充分暖身與基本功訓練，並在舞後進行全身心的伸展放

鬆。 

2300 

503 敦煌舞 
以舞保健身心靈 

115/04/18-06/13 
星期六 13:30 -15:30 

8週/16小時 
2400 

504 
楊氏 
太極拳 

115/04/11-06/27 
星期六 09:30 -11:00 

10週/15小時 
邱重瀚 

課程融合「柔身六法」與「楊氏太極拳」兩大精髓，旨在
引導學員全面放鬆、調整身心和諧。透過柔身六法一系列
及楊氏太極拳練習，適合追求生活品質與對養生感興趣的
各界人士，加入我們。 

2300 

505 
八段錦 
能量重啟 

115/04/14-06/16 
星期二 10:00 -11:30 

10週/15小時 
邱重瀚 

課程將動靜結合、剛柔並濟的精髓，透過意念引導、呼吸

調息與肢體動作相結合來呈現。簡單易學，僅需八組動

作，隨時隨地都可練習，不需特別器材，適合現代人忙碌

的生活節奏。 

2300 

506 
八段錦 
能量重啟 

115/04/10-06/26 
星期五 14:00 -15:30 

10週/15小時 
2300 

507 
Kundalini 
昆達里尼 
瑜伽 

115/04/14-06/16 
星期二 14:00 -16:00 

10週/20小時 
廖芯塏 

課程透過呼吸、體位法、能量流、靜心與唱誦等技術，深
度鍛鍊內在的穩定度與感官敏銳度，喚醒身體本有的本
能。練習過程能轉化體內的精微能量、平衡內在律動，帶
來深層的放鬆與平靜。 

2800 

508 

養身 
舒緩瑜珈 

115/04/20-06/22 
星期一 14:00 -15:30 

10週/15小時 

林荃米 

融合極球與瑜珈元素，引領您在舒緩拉伸中享受放鬆，透

過專注呼吸與體位學習，全方位調整肌力與柔軟度，感受

運動帶來的活力，課程強調挑戰性的串聯體位，更透過深

層律動，幫助維持良好狀態，讓您重拾輕盈體態與自信光

采，成就美麗的人生。 

【週三停課日：4/8、4/15】 

【週五停課日：5/1、6/19】 

2300 

509 
115/04/01-06/17 
星期三 14:00 -15:30 

10週/15小時 
2300 

510 
115/04/17-07/03 
星期五 19:00 -20:30 

10週/15小時 

2300 

511 古典舞韻 
115/04/15-06/17 
星期三 14:00 -16:00 

10週/20小時 

劉淑惠 

透過柔美文舞與亮麗武舞的基礎身韻練習，深度領略傳統
美學的獨特魅力，教學特色在於融合芭蕾訓練體系的優
點，引導學員建立優雅的體態與穩定的肢體張力，展現出
生活中，最純粹的優雅與自信。 

2800 

512 
體雕芭蕾 
肌力訓練 
（初階） 

115/04/13-06/15 
星期一 09:30 -11:30 

10週/20小時 
體雕芭蕾以調整下半身優美線條為核心，運用簡易的芭蕾

基礎動作鍛鍊肢體，致力於調整身體力量與核心穩定度，

並在流暢的律動中調整全身的協調性，無論有無基礎均可

輕鬆加入，共同開啟自我提升的律動旅程。 

2800 

513 
體雕芭蕾 
肌力訓練 

115/04/14-06/16 
星期二 19:00 -20:30 

10週/15小時 
2300 

514 
115/04/15-06/17 
星期三 09:30 -11:30 

10週/20小時 
2800 
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