
 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

535 椅子肌耐力與運動恢復 114/07/02-09/03 星期三 10:00-11:30 10 15 
王思晴 

3200 自備瑜珈墊 
軟式棒球
100元/2顆 536 椅子提斯瑜珈與運動恢復 114/07/02-09/03 星期三 19:00-20:30 10 15 3200 

532 
正念五感療癒瑜伽 

114/07/02-09/03 星期三 09:30-10:30 10 10 
林青璇 

2700 自備瑜珈墊 
2個瑜珈磚 
毛毯 533 114/07/12-09/13 星期六 14:30-15:30 10 10 2700 

534 

親子按摩療癒瑜伽 
【親子】 114/07/05-09/06 星期六 16:00-18:00 10 20 林青璇 2500 /人 

療癒瑜伽是一種身體和心靈的連結方式；親子療癒瑜伽是透過觸覺，藉由肢體的伸展與觸碰進入內在寧靜，
與父母或孩子重啟海底輪的連結並給予彼此身心兩方面的安全感。父母會學習如何將給出去的能量收回到自
己、感受本身的情緒，同時也能從這個察覺關照的過程中，與孩子建立更深層次的身心靈合一。 
（自備瑜珈墊、毛毯或披肩、長毛巾、兩顆網球或是小皮球） 

生活系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

401 人文咖啡香 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 吳威駖 2800 300 

402 
韓國「豆沙裱花」 
甜點裝飾藝術 114/07/01-09/02 星期二 13:00-16:00 10 30 

潘秀琴 

3800 1300 

403 
初級和菓子 
（練切菓子） 114/07/01-09/02 星期二 18:30-20:30 10 20 2800 1400 

404 
藝術級和菓子 
（練切菓子） 114/07/03-09/04 星期四 14:00-16:00 10 20 2800 1400 

405 烘焙基礎班 114/07/21-09/22 星期一 09:00-12:00 3 9 
廖茹棋 

1700 750 

406 烘焙進階班 
（有烘培基礎優先） 

114/07/07-09/08 星期一 09:00-12:00 3 9 1700 1050 

407 花現生活－押花藝術 114/07/09-08/27 星期三 09:30-12:00 8 20 蔡秀嫩 2800 1200 

408 歡樂氣球造型 
（12歲以上～成人） 

114/07/03-09/04 星期四 19:00-21:00 10 20 李文航 2800 200 

409 心靈力量學 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 王悅枝 2800 500 

410 頌缽與冥想靜心 114/07/07-08/25 星期一 15:00-16:30 8 12 柯雅齡 2000 
自備瑜珈墊
枕頭、毛毯 
眼罩、水 

411 中醫大長今－穴道保健 114/07/01-09/02 星期二 10:00-12:00 10 20 楊錦華 2800 400 

412 
熱激活全身經絡 
導引按摩法 

114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 

劉承霖 

2800 -- 

413 114/07/04-09/05 星期五 10:00-12:00 10 20 2800 -- 

414 114/07/05-09/06 星期六 10:00-12:00 10 20 2800 -- 

415 
熱激活全身經絡 
導引按摩法（進階） 
（當班上過2期以上舊生為優先） 

114/06/30-09/01 星期一 10:00-12:00 10 20 2800 -- 

416 

快樂人生創意團康 

114/08/11-09/15 星期一 15:00-17:00 6 12 

呂美智 

2000 -- 

417 114/08/12-09/16 星期二 19:00-21:00 6 12 2000 -- 

418 114/08/13-09/17 星期三 10:00-12:00 6 12 2000 -- 

 

兒童系列 （不開放網路報名，現場 / 電話報名後可網路刷卡） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

603 
優人神鼓 

暑期少年禪鼓班 
（小學三年級～六年級） 

114/07/17-08/21 星期四 14:00-16:00 6 12 
優人神鼓

師資群 
3600 

鼓棒， 
依需求 
再購買 

604 
兒童瑜珈 

（小班～小學六年級） 
114/07/07-08/25 星期一 16:30-18:30 8 16 陳淑芬 2800 自備瑜珈墊 

1塊瑜珈磚 

605 
兒童繪畫班 

（中班～小學四年級） 
114/07/04-09/05 星期五 19:00-20:30 10 15 張瓊云 2300 215 

 



 

 課程推薦（新課程優惠，下期恢復原價） 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容 學費 

302 粉彩．禪繞舒心畫 
114/07/03-09/04 
（四）10:00-12:30 

10週/25小時 
林仁惠 

來自日本的「指繪粉彩」，以細緻的粉彩條為媒介，不
需繁複的工具，只要雙手與一顆願意放慢的心，便能
在畫紙上舞出溫柔的色彩旋律。 
【粉彩條一盒、軟橡皮擦、粉彩教材..約 900元】 

3000 

303 軟硬兼施寫好字 
114/07/02-09/03 
（三）09:30-11:30 

10週/20小時 
劉書聲 

本課程從楷書基礎循序漸進來學習，再輔以硬筆字的
學習，熟悉各種基本筆法的書寫技巧，了解字形結構
的原則與結體安排，善巧地引導學生學習，輕鬆掌握
書寫要領，把字寫美，寫好。 

2500 

419 大愛合唱團 
114/07/04-09/05 
（五）09:30-11:30 

10週/20小時 
鄭吟苓 

老師熱愛教學並富耐心與愛心、音樂足跡遍及世界各
地，擅用音樂、戲劇、舞蹈元素組合多元豐富的跨界
演出。 

2500 

501 三傳～智能科學氣功 
114/06/30-09/08 
（一）09:30-11:30 

10週/20小時 

劉向蘭 
李慧芬 

本次課程採”單元”方式學習，讓學員們由淺入深的認
識自己的”皮-肉-筋-脈-骨” 同時透過本門功法學習
放鬆與自身氣脈的流通，提升自身各部的功能得以正
常發展，強身健體，開發自身的潛能與自癒的機制，
健康的老化，過有品質的老年生活，開心快樂的自由
活動。【各項課程用具約 1520元】 

2500 

502 瑜珈與芳療 
114/07/04-09/05 
（五）10:30-12:30 

10週/20小時 
范瑋庭 

想維繫身心健康，卻不知從何開始？想提升體力，又
有點擔心受不住？想接觸天然精油，也想實際體驗芳
香療癒？瑜珈與芳療，拉近瑜珈活動與日常的距離、
初探精油與芳療領域，一石二鳥！身體與心靈的雙重
饗宴，適時利用不同教具及安排多元互動，點綴著天
然精油的嗅覺療癒，來促進社會參與及預防延緩，幫
助您感受生活達到和諧平衡的美妙滋味。 
【抗力球、精油、植物油等輔助工具約 1000元】 

3700 

503 

功能性瑜伽提斯 

114/07/01-09/02 
（二）18:00-19:30 

10週/15小時 
張邑伊 

學習良好的呼吸與核心張力，筋膜鍊的平衡與動力鍊
的強化，以建立軀幹穩定，開啟良好的功能性動作，
達到整體穩定與流動，變成日常習慣，以便維持良好
的體態，達到健身與塑身的效果。 
【自備瑜伽墊，瑜伽磚 2顆，200cm彈力帶】 

2000 

504 
114/07/03-09/04 
（四）10:30-12:00 

10週/15小時 
2000 

606 
繪本藝術小玩家 
（四歲~小學二年級） 

114/07/03-08/28 
（四）10:00-11:30 

9週/13.5小時 
林玉婷 

藉由多元類型的繪本導讀欣賞，提升孩子專注力，加
強對文字的理解，並結合各領域活動設計，全面性發
展與學習。 
【繪本延伸教具與 DIY活動素材等…約 350元】 
【不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡】 

1900 

701 
手機基礎剪輯

（iOS、安卓皆可） 
114/07/01-09/02 
（二）09:30-11:30 

10週/20小時 
徐英豑 

每堂課老師會耐心帶著大家學習手機剪輯，使用
LightCut、CapCut、小影，分別會介紹這三種 App剪
輯影片的方法，以及放到 FB、Instagram、Youtube等
平台的方式，最後一堂課會讓大家自由發揮剪輯出一
個成果互相分享。 
【每堂課僅需攜帶近 3～5年內的手機（較佳）， 
行動電源（建議手機與行動電源都先充飽電）， 
以防上課沒電，手機須預備 10GB以上空間（較佳）】 

2500 

語言系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

101 快樂學日語 114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 闕淑敏 2800 360 

102 歡唱旅遊美語 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 高巧俐 2800 50 
 

 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

304 靜心療癒空靈鼓 114/06/30-09/01 星期一 10:00-12:00 10 20 謝紫淇 2800 
自備 C調 

15音空靈鼓
或請老師代購

4980元 

305 心靈療癒~空靈鼓 114/07/03-09/04 星期四 19:00-21:00 10 20 羅文勛 2800 
自備 C調 

15音空靈鼓 
或請老師代購

4980元 

306 空靈紓壓卡林巴 114/07/05-09/13 星期六 09:30-11:30 9 18 張思絲 2600 750 

307 心靈粉彩創作 114/06/30-09/01 星期一 14:00-16:00 10 20 應淑華 2800 1200 

308 書法 114/06/30-09/01 星期一 09:30-11:30 10 20 林美娥 2800 自備 
文房四寶 

309 水墨－山水與花鳥 114/07/10-08/28 星期四 19:00-21:00 8 16 葉旭生 2400 自備 
文房四寶 

310 素描入門 114/07/02-09/03 星期三 10:00-12:00 10 20 
賴昕 

2800 500 

311 快樂學美術－素描 
（有繪畫經驗基礎者） 114/07/02-09/03 星期三 13:30-15:30 10 20 2800 500 

312 箏之韻（初階） 114/07/04-09/05 星期五 15:00-17:00 10 20 
張稚英 

2800 古箏租借
500/期、其餘
教材費約 300 313 箏之韻（進階） 114/07/04-09/05 星期五 19:00-21:00 10 20 2800 

314 魔力禪繞 114/06/30-09/01 星期一 09:30-11:30 10 20 
高銘霞 

2800 1365 

315 魔力禪繞 114/07/01-09/02 星期二 13:30-15:30 10 20 2800 1520 

316 
優人神鼓（初階） 
鼓舞身心禪鼓班 

114/07/01-09/02 星期二 09:30-11:30 10 20 

優人神鼓

師資群 

6000 18人以上 
開課 

 
 

鼓棒， 
依需求 
再購買 

 
 

已上過此課
程者優先 

317 114/07/02-09/03 星期三 09:30-11:30 10 20 6000 

318 114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 6000 

319 
優人神鼓（進階） 
鼓舞身心禪鼓班 114/07/02-09/03 星期三 19:00-21:00 10 20 6000 

320 
雲興霞蔚歌仔戲 
體驗傳統戲曲之美 114/07/01-08/05 星期二 13:30-15:30 6 12 唐美雲 3600 18人以上 

開課 

人文系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

201 靜思茶道（初階一） 114/07/02-09/03 星期三 13:30-15:30 10 20 
靜思茶道
師資群 

2800 1000 

202 靜思茶道（初階二） 114/07/02-09/03 星期三 09:30-11:30 10 20 2800 1000 

203 靜思茶道（進階二） 114/07/02-09/03 星期三 19:00-21:00 10 20 2800 1000 

電腦系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

702 
Photoshop 

美編設計初階班 114/07/01-09/02 星期二 09:30-11:30 10 20 陳建霖 2800 
自備筆電 
並安裝
photoshop 

703 剪映專業版及 AI應用 114/07/01-09/02 星期二 14:00-16:00 10 20 

邱正中 

2800 
請自備筆電 

704 剪映PC版影片剪輯入門 114/07/03-09/04 星期四 09:00-11:00 10 20 2800 

705 樂齡智慧型手機輕鬆滑 114/07/03-09/04 星期四 14:00-16:00 10 20 2800 -- 
 

 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

505 日本舞踊（基礎女舞） 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 楊志偉 2800 服裝租借 400、 
舞扇、足袋 2000 

506 
東方美學 

敦煌能量舞（元氣一） 
114/06/30-09/01 星期一 13:30-15:30 10 20 

葉湘蘭 

2800 

自備室內 
舞蹈軟鞋 

507 
東方美學 

敦煌能量舞（拈花一） 
114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 2800 

508 
東方美學 

敦煌能量舞（禪悅） 
114/07/04-09/05 星期五 19:00-21:00 10 20 2800 

537 
東方美學 

敦煌能量舞（入門） 
114/07/03-09/04 星期四 08:30-10:00 10 15 2300 

509 
逆齡養生－西川流 

NOSS日本運動科學舞 
114/07/01-09/02 星期二 10:00-12:00 10 20 

曹立德 

2800 自備 
瑜珈墊、 
室內軟鞋 

510 
Office 微太極 
能量養生 

114/07/17-09/11 星期四 19:00-21:00 9 18 2600 

511 華佗五禽之戲（基礎） 114/07/02-09/03 星期三 15:00-16:30 10 15 
林群超 

2300 書籍費 350 

512 華佗五禽之戲（進階） 114/07/01-09/02 星期二 15:00-16:30 10 15 2300 -- 

513 
樂活有氧太極 

114/06/30-09/01 星期一 14:00-16:00 10 20 
陳玟星 

常達偉 

2800 -- 

514 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 2800 -- 

515 樂活有氧太極與梵唄 114/07/04-09/05 星期五 08:00-10:00 10 20 2800 -- 

516 
樂活跳床 

114/07/01-09/02 星期二 10:00-11:00 10 10 

李孟貞 

4100 自備 
水壼、毛巾 517 114/07/05-09/13 星期六 09:30-10:30 10 10 4100 

518 燃脂跳床 114/07/05-09/13 星期六 11:00-12:00 10 10 4100 自備彈力帶 
水壺、毛巾 

519 樂活肌力 114/07/03-09/04 星期四 10:00-11:30 10 15 曾紫芊 2300 
自備瑜珈墊 
水壺、毛巾 

520 成人基礎律動 114/07/03-09/04 星期四 14:00-15:30 10 15 徐英豑 2300 
自備 
水壼、毛巾 
乾淨運動鞋 

521 樂活有氧&肌力伸展 114/06/30-09/01 星期一 10:00-11:30 10 15 
蔡佳芳 

3200 自備瑜珈墊 
水壺、毛巾 
乾淨運動鞋 522 燃脂 Zumba+伸展冥想 114/07/04-09/05 星期五 19:30-21:00 10 15 3200 

523 
正念冥想放鬆～ 
彼拉提斯＋滾筒按摩 114/07/10-08/28 星期四 19:00-21:00 8 16 柯雅齡 2400 

自備 
瑜珈墊、 
滾筒 

524 健身瑜珈班 114/06/30-09/01 星期一 19:00-21:00 10 20 傅桂蘭 2800 
自備瑜珈墊 
彈力帶 

525 

基礎哈達瑜珈 

114/07/01-09/02 星期二 14:00-16:00 10 20 

陳淑芬 

2800 

自備瑜珈墊 

2塊瑜珈磚 

526 114/07/02-09/03 星期三 19:00-21:00 10 20 2800 

527 114/07/03-09/04 星期四 14:00-16:00 10 20 2800 

528 114/07/04-09/05 星期五 10:00-12:00 10 20 2800 

529 

哈達瑜伽 
114/06/30-09/01 星期一 10:00-12:00 10 20 

黃珠馨 

2800 

自備瑜珈墊 530 114/07/05-09/06 星期六 08:30-10:00 10 15 2300 

531 114/07/05-09/06 星期六 10:30-12:00 10 15 2300 



 

 課程推薦（新課程優惠，下期恢復原價） 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容 學費 

302 粉彩．禪繞舒心畫 
114/07/03-09/04 
（四）10:00-12:30 

10週/25小時 
林仁惠 

來自日本的「指繪粉彩」，以細緻的粉彩條為媒介，不
需繁複的工具，只要雙手與一顆願意放慢的心，便能
在畫紙上舞出溫柔的色彩旋律。 
【粉彩條一盒、軟橡皮擦、粉彩教材..約 900元】 

3000 

303 軟硬兼施寫好字 
114/07/02-09/03 
（三）09:30-11:30 

10週/20小時 
劉書聲 

本課程從楷書基礎循序漸進來學習，再輔以硬筆字的
學習，熟悉各種基本筆法的書寫技巧，了解字形結構
的原則與結體安排，善巧地引導學生學習，輕鬆掌握
書寫要領，把字寫美，寫好。 

2500 

419 大愛合唱團 
114/07/04-09/05 
（五）09:30-11:30 

10週/20小時 
鄭吟苓 

老師熱愛教學並富耐心與愛心、音樂足跡遍及世界各
地，擅用音樂、戲劇、舞蹈元素組合多元豐富的跨界
演出。 

2500 

501 三傳～智能科學氣功 
114/06/30-09/08 
（一）09:30-11:30 

10週/20小時 

劉向蘭 
李慧芬 

本次課程採”單元”方式學習，讓學員們由淺入深的認
識自己的”皮-肉-筋-脈-骨” 同時透過本門功法學習
放鬆與自身氣脈的流通，提升自身各部的功能得以正
常發展，強身健體，開發自身的潛能與自癒的機制，
健康的老化，過有品質的老年生活，開心快樂的自由
活動。【各項課程用具約 1520元】 

2500 

502 瑜珈與芳療 
114/07/04-09/05 
（五）10:30-12:30 

10週/20小時 
范瑋庭 

想維繫身心健康，卻不知從何開始？想提升體力，又
有點擔心受不住？想接觸天然精油，也想實際體驗芳
香療癒？瑜珈與芳療，拉近瑜珈活動與日常的距離、
初探精油與芳療領域，一石二鳥！身體與心靈的雙重
饗宴，適時利用不同教具及安排多元互動，點綴著天
然精油的嗅覺療癒，來促進社會參與及預防延緩，幫
助您感受生活達到和諧平衡的美妙滋味。 
【抗力球、精油、植物油等輔助工具約 1000元】 

3700 

503 

功能性瑜伽提斯 

114/07/01-09/02 
（二）18:00-19:30 

10週/15小時 
張邑伊 

學習良好的呼吸與核心張力，筋膜鍊的平衡與動力鍊
的強化，以建立軀幹穩定，開啟良好的功能性動作，
達到整體穩定與流動，變成日常習慣，以便維持良好
的體態，達到健身與塑身的效果。 
【自備瑜伽墊，瑜伽磚 2顆，200cm彈力帶】 

2000 

504 
114/07/03-09/04 
（四）10:30-12:00 

10週/15小時 
2000 

606 
繪本藝術小玩家 
（四歲~小學二年級） 

114/07/03-08/28 
（四）10:00-11:30 

9週/13.5小時 
林玉婷 

藉由多元類型的繪本導讀欣賞，提升孩子專注力，加
強對文字的理解，並結合各領域活動設計，全面性發
展與學習。 
【繪本延伸教具與 DIY活動素材等…約 350元】 
【不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡】 

1900 

701 
手機基礎剪輯

（iOS、安卓皆可） 
114/07/01-09/02 
（二）09:30-11:30 

10週/20小時 
徐英豑 

每堂課老師會耐心帶著大家學習手機剪輯，使用
LightCut、CapCut、小影，分別會介紹這三種 App剪
輯影片的方法，以及放到 FB、Instagram、Youtube等
平台的方式，最後一堂課會讓大家自由發揮剪輯出一
個成果互相分享。 
【每堂課僅需攜帶近 3～5年內的手機（較佳）， 
行動電源（建議手機與行動電源都先充飽電）， 
以防上課沒電，手機須預備 10GB以上空間（較佳）】 

2500 

語言系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

101 快樂學日語 114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 闕淑敏 2800 360 

102 歡唱旅遊美語 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 高巧俐 2800 50 
 

 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

304 靜心療癒空靈鼓 114/06/30-09/01 星期一 10:00-12:00 10 20 謝紫淇 2800 
自備 C調 

15音空靈鼓
或請老師代購

4980元 

305 心靈療癒~空靈鼓 114/07/03-09/04 星期四 19:00-21:00 10 20 羅文勛 2800 
自備 C調 

15音空靈鼓 
或請老師代購

4980元 

306 空靈紓壓卡林巴 114/07/05-09/13 星期六 09:30-11:30 9 18 張思絲 2600 750 

307 心靈粉彩創作 114/06/30-09/01 星期一 14:00-16:00 10 20 應淑華 2800 1200 

308 書法 114/06/30-09/01 星期一 09:30-11:30 10 20 林美娥 2800 自備 
文房四寶 

309 水墨－山水與花鳥 114/07/10-08/28 星期四 19:00-21:00 8 16 葉旭生 2400 自備 
文房四寶 

310 素描入門 114/07/02-09/03 星期三 10:00-12:00 10 20 
賴昕 

2800 500 

311 快樂學美術－素描 
（有繪畫經驗基礎者） 114/07/02-09/03 星期三 13:30-15:30 10 20 2800 500 

312 箏之韻（初階） 114/07/04-09/05 星期五 15:00-17:00 10 20 
張稚英 

2800 古箏租借
500/期、其餘
教材費約 300 313 箏之韻（進階） 114/07/04-09/05 星期五 19:00-21:00 10 20 2800 

314 魔力禪繞 114/06/30-09/01 星期一 09:30-11:30 10 20 
高銘霞 

2800 1365 

315 魔力禪繞 114/07/01-09/02 星期二 13:30-15:30 10 20 2800 1520 

316 
優人神鼓（初階） 
鼓舞身心禪鼓班 

114/07/01-09/02 星期二 09:30-11:30 10 20 

優人神鼓

師資群 

6000 18人以上 
開課 

 
 

鼓棒， 
依需求 
再購買 

 
 

已上過此課
程者優先 

317 114/07/02-09/03 星期三 09:30-11:30 10 20 6000 

318 114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 6000 

319 
優人神鼓（進階） 
鼓舞身心禪鼓班 114/07/02-09/03 星期三 19:00-21:00 10 20 6000 

320 
雲興霞蔚歌仔戲 
體驗傳統戲曲之美 114/07/01-08/05 星期二 13:30-15:30 6 12 唐美雲 3600 18人以上 

開課 

人文系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

201 靜思茶道（初階一） 114/07/02-09/03 星期三 13:30-15:30 10 20 
靜思茶道
師資群 

2800 1000 

202 靜思茶道（初階二） 114/07/02-09/03 星期三 09:30-11:30 10 20 2800 1000 

203 靜思茶道（進階二） 114/07/02-09/03 星期三 19:00-21:00 10 20 2800 1000 

電腦系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

702 
Photoshop 

美編設計初階班 114/07/01-09/02 星期二 09:30-11:30 10 20 陳建霖 2800 
自備筆電 
並安裝
photoshop 

703 剪映專業版及 AI應用 114/07/01-09/02 星期二 14:00-16:00 10 20 

邱正中 

2800 
請自備筆電 

704 剪映PC版影片剪輯入門 114/07/03-09/04 星期四 09:00-11:00 10 20 2800 

705 樂齡智慧型手機輕鬆滑 114/07/03-09/04 星期四 14:00-16:00 10 20 2800 -- 
 

 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

505 日本舞踊（基礎女舞） 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 楊志偉 2800 服裝租借 400、 
舞扇、足袋 2000 

506 
東方美學 

敦煌能量舞（元氣一） 
114/06/30-09/01 星期一 13:30-15:30 10 20 

葉湘蘭 

2800 

自備室內 
舞蹈軟鞋 

507 
東方美學 

敦煌能量舞（拈花一） 
114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 2800 

508 
東方美學 

敦煌能量舞（禪悅） 
114/07/04-09/05 星期五 19:00-21:00 10 20 2800 

537 
東方美學 

敦煌能量舞（入門） 
114/07/03-09/04 星期四 08:30-10:00 10 15 2300 

509 
逆齡養生－西川流 

NOSS日本運動科學舞 
114/07/01-09/02 星期二 10:00-12:00 10 20 

曹立德 

2800 自備 
瑜珈墊、 
室內軟鞋 

510 
Office 微太極 
能量養生 

114/07/17-09/11 星期四 19:00-21:00 9 18 2600 

511 華佗五禽之戲（基礎） 114/07/02-09/03 星期三 15:00-16:30 10 15 
林群超 

2300 書籍費 350 

512 華佗五禽之戲（進階） 114/07/01-09/02 星期二 15:00-16:30 10 15 2300 -- 

513 
樂活有氧太極 

114/06/30-09/01 星期一 14:00-16:00 10 20 
陳玟星 

常達偉 

2800 -- 

514 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 2800 -- 

515 樂活有氧太極與梵唄 114/07/04-09/05 星期五 08:00-10:00 10 20 2800 -- 

516 
樂活跳床 

114/07/01-09/02 星期二 10:00-11:00 10 10 

李孟貞 

4100 自備 
水壼、毛巾 517 114/07/05-09/13 星期六 09:30-10:30 10 10 4100 

518 燃脂跳床 114/07/05-09/13 星期六 11:00-12:00 10 10 4100 自備彈力帶 
水壺、毛巾 

519 樂活肌力 114/07/03-09/04 星期四 10:00-11:30 10 15 曾紫芊 2300 
自備瑜珈墊 
水壺、毛巾 

520 成人基礎律動 114/07/03-09/04 星期四 14:00-15:30 10 15 徐英豑 2300 
自備 
水壼、毛巾 
乾淨運動鞋 

521 樂活有氧&肌力伸展 114/06/30-09/01 星期一 10:00-11:30 10 15 
蔡佳芳 

3200 自備瑜珈墊 
水壺、毛巾 
乾淨運動鞋 522 燃脂 Zumba+伸展冥想 114/07/04-09/05 星期五 19:30-21:00 10 15 3200 

523 
正念冥想放鬆～ 
彼拉提斯＋滾筒按摩 114/07/10-08/28 星期四 19:00-21:00 8 16 柯雅齡 2400 

自備 
瑜珈墊、 
滾筒 

524 健身瑜珈班 114/06/30-09/01 星期一 19:00-21:00 10 20 傅桂蘭 2800 
自備瑜珈墊 
彈力帶 

525 

基礎哈達瑜珈 

114/07/01-09/02 星期二 14:00-16:00 10 20 

陳淑芬 

2800 

自備瑜珈墊 

2塊瑜珈磚 

526 114/07/02-09/03 星期三 19:00-21:00 10 20 2800 

527 114/07/03-09/04 星期四 14:00-16:00 10 20 2800 

528 114/07/04-09/05 星期五 10:00-12:00 10 20 2800 

529 

哈達瑜伽 
114/06/30-09/01 星期一 10:00-12:00 10 20 

黃珠馨 

2800 

自備瑜珈墊 530 114/07/05-09/06 星期六 08:30-10:00 10 15 2300 

531 114/07/05-09/06 星期六 10:30-12:00 10 15 2300 



 

 課程推薦（新課程優惠，下期恢復原價） 
代號 課程名稱 期間/時間 教師 課程內容 學費 

302 粉彩．禪繞舒心畫 
114/07/03-09/04 
（四）10:00-12:30 

10週/25小時 
林仁惠 

來自日本的「指繪粉彩」，以細緻的粉彩條為媒介，不
需繁複的工具，只要雙手與一顆願意放慢的心，便能
在畫紙上舞出溫柔的色彩旋律。 
【粉彩條一盒、軟橡皮擦、粉彩教材..約 900元】 

3000 

303 軟硬兼施寫好字 
114/07/02-09/03 
（三）09:30-11:30 

10週/20小時 
劉書聲 

本課程從楷書基礎循序漸進來學習，再輔以硬筆字的
學習，熟悉各種基本筆法的書寫技巧，了解字形結構
的原則與結體安排，善巧地引導學生學習，輕鬆掌握
書寫要領，把字寫美，寫好。 

2500 

419 大愛合唱團 
114/07/04-09/05 
（五）09:30-11:30 

10週/20小時 
鄭吟苓 

老師熱愛教學並富耐心與愛心、音樂足跡遍及世界各
地，擅用音樂、戲劇、舞蹈元素組合多元豐富的跨界
演出。 

2500 

501 三傳～智能科學氣功 
114/06/30-09/08 
（一）09:30-11:30 

10週/20小時 

劉向蘭 
李慧芬 

本次課程採”單元”方式學習，讓學員們由淺入深的認
識自己的”皮-肉-筋-脈-骨” 同時透過本門功法學習
放鬆與自身氣脈的流通，提升自身各部的功能得以正
常發展，強身健體，開發自身的潛能與自癒的機制，
健康的老化，過有品質的老年生活，開心快樂的自由
活動。【各項課程用具約 1520元】 

2500 

502 瑜珈與芳療 
114/07/04-09/05 
（五）10:30-12:30 

10週/20小時 
范瑋庭 

想維繫身心健康，卻不知從何開始？想提升體力，又
有點擔心受不住？想接觸天然精油，也想實際體驗芳
香療癒？瑜珈與芳療，拉近瑜珈活動與日常的距離、
初探精油與芳療領域，一石二鳥！身體與心靈的雙重
饗宴，適時利用不同教具及安排多元互動，點綴著天
然精油的嗅覺療癒，來促進社會參與及預防延緩，幫
助您感受生活達到和諧平衡的美妙滋味。 
【抗力球、精油、植物油等輔助工具約 1000元】 

3700 

503 

功能性瑜伽提斯 

114/07/01-09/02 
（二）18:00-19:30 

10週/15小時 
張邑伊 

學習良好的呼吸與核心張力，筋膜鍊的平衡與動力鍊
的強化，以建立軀幹穩定，開啟良好的功能性動作，
達到整體穩定與流動，變成日常習慣，以便維持良好
的體態，達到健身與塑身的效果。 
【自備瑜伽墊，瑜伽磚 2顆，200cm彈力帶】 

2000 

504 
114/07/03-09/04 
（四）10:30-12:00 

10週/15小時 
2000 

606 
繪本藝術小玩家 
（四歲~小學二年級） 

114/07/03-08/28 
（四）10:00-11:30 

9週/13.5小時 
林玉婷 

藉由多元類型的繪本導讀欣賞，提升孩子專注力，加
強對文字的理解，並結合各領域活動設計，全面性發
展與學習。 
【繪本延伸教具與 DIY活動素材等…約 350元】 
【不開放網路報名，現場／電話報名後可網路刷卡】 

1900 

701 
手機基礎剪輯

（iOS、安卓皆可） 
114/07/01-09/02 
（二）09:30-11:30 

10週/20小時 
徐英豑 

每堂課老師會耐心帶著大家學習手機剪輯，使用
LightCut、CapCut、小影，分別會介紹這三種 App剪
輯影片的方法，以及放到 FB、Instagram、Youtube等
平台的方式，最後一堂課會讓大家自由發揮剪輯出一
個成果互相分享。 
【每堂課僅需攜帶近 3～5年內的手機（較佳）， 
行動電源（建議手機與行動電源都先充飽電）， 
以防上課沒電，手機須預備 10GB以上空間（較佳）】 

2500 

語言系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

101 快樂學日語 114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 闕淑敏 2800 360 

102 歡唱旅遊美語 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 高巧俐 2800 50 
 

 

藝術系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

304 靜心療癒空靈鼓 114/06/30-09/01 星期一 10:00-12:00 10 20 謝紫淇 2800 
自備 C調 

15音空靈鼓
或請老師代購

4980元 

305 心靈療癒~空靈鼓 114/07/03-09/04 星期四 19:00-21:00 10 20 羅文勛 2800 
自備 C調 

15音空靈鼓 
或請老師代購

4980元 

306 空靈紓壓卡林巴 114/07/05-09/13 星期六 09:30-11:30 9 18 張思絲 2600 750 

307 心靈粉彩創作 114/06/30-09/01 星期一 14:00-16:00 10 20 應淑華 2800 1200 

308 書法 114/06/30-09/01 星期一 09:30-11:30 10 20 林美娥 2800 自備 
文房四寶 

309 水墨－山水與花鳥 114/07/10-08/28 星期四 19:00-21:00 8 16 葉旭生 2400 自備 
文房四寶 

310 素描入門 114/07/02-09/03 星期三 10:00-12:00 10 20 
賴昕 

2800 500 

311 快樂學美術－素描 
（有繪畫經驗基礎者） 114/07/02-09/03 星期三 13:30-15:30 10 20 2800 500 

312 箏之韻（初階） 114/07/04-09/05 星期五 15:00-17:00 10 20 
張稚英 

2800 古箏租借
500/期、其餘
教材費約 300 313 箏之韻（進階） 114/07/04-09/05 星期五 19:00-21:00 10 20 2800 

314 魔力禪繞 114/06/30-09/01 星期一 09:30-11:30 10 20 
高銘霞 

2800 1365 

315 魔力禪繞 114/07/01-09/02 星期二 13:30-15:30 10 20 2800 1520 

316 
優人神鼓（初階） 
鼓舞身心禪鼓班 

114/07/01-09/02 星期二 09:30-11:30 10 20 

優人神鼓

師資群 

6000 18人以上 
開課 

 
 

鼓棒， 
依需求 
再購買 

 
 

已上過此課
程者優先 

317 114/07/02-09/03 星期三 09:30-11:30 10 20 6000 

318 114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 6000 

319 
優人神鼓（進階） 
鼓舞身心禪鼓班 114/07/02-09/03 星期三 19:00-21:00 10 20 6000 

320 
雲興霞蔚歌仔戲 
體驗傳統戲曲之美 114/07/01-08/05 星期二 13:30-15:30 6 12 唐美雲 3600 18人以上 

開課 

人文系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

201 靜思茶道（初階一） 114/07/02-09/03 星期三 13:30-15:30 10 20 
靜思茶道
師資群 

2800 1000 

202 靜思茶道（初階二） 114/07/02-09/03 星期三 09:30-11:30 10 20 2800 1000 

203 靜思茶道（進階二） 114/07/02-09/03 星期三 19:00-21:00 10 20 2800 1000 

電腦系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

702 
Photoshop 

美編設計初階班 114/07/01-09/02 星期二 09:30-11:30 10 20 陳建霖 2800 
自備筆電 
並安裝
photoshop 

703 剪映專業版及 AI應用 114/07/01-09/02 星期二 14:00-16:00 10 20 

邱正中 

2800 
請自備筆電 

704 剪映PC版影片剪輯入門 114/07/03-09/04 星期四 09:00-11:00 10 20 2800 

705 樂齡智慧型手機輕鬆滑 114/07/03-09/04 星期四 14:00-16:00 10 20 2800 -- 
 

 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

505 日本舞踊（基礎女舞） 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 楊志偉 2800 服裝租借 400、 
舞扇、足袋 2000 

506 
東方美學 

敦煌能量舞（元氣一） 
114/06/30-09/01 星期一 13:30-15:30 10 20 

葉湘蘭 

2800 

自備室內 
舞蹈軟鞋 

507 
東方美學 

敦煌能量舞（拈花一） 
114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 2800 

508 
東方美學 

敦煌能量舞（禪悅） 
114/07/04-09/05 星期五 19:00-21:00 10 20 2800 

537 
東方美學 

敦煌能量舞（入門） 
114/07/03-09/04 星期四 08:30-10:00 10 15 2300 

509 
逆齡養生－西川流 

NOSS日本運動科學舞 
114/07/01-09/02 星期二 10:00-12:00 10 20 

曹立德 

2800 自備 
瑜珈墊、 
室內軟鞋 

510 
Office 微太極 
能量養生 

114/07/17-09/11 星期四 19:00-21:00 9 18 2600 

511 華佗五禽之戲（基礎） 114/07/02-09/03 星期三 15:00-16:30 10 15 
林群超 

2300 書籍費 350 

512 華佗五禽之戲（進階） 114/07/01-09/02 星期二 15:00-16:30 10 15 2300 -- 

513 
樂活有氧太極 

114/06/30-09/01 星期一 14:00-16:00 10 20 
陳玟星 

常達偉 

2800 -- 

514 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 2800 -- 

515 樂活有氧太極與梵唄 114/07/04-09/05 星期五 08:00-10:00 10 20 2800 -- 

516 
樂活跳床 

114/07/01-09/02 星期二 10:00-11:00 10 10 

李孟貞 

4100 自備 
水壼、毛巾 517 114/07/05-09/13 星期六 09:30-10:30 10 10 4100 

518 燃脂跳床 114/07/05-09/13 星期六 11:00-12:00 10 10 4100 自備彈力帶 
水壺、毛巾 

519 樂活肌力 114/07/03-09/04 星期四 10:00-11:30 10 15 曾紫芊 2300 
自備瑜珈墊 
水壺、毛巾 

520 成人基礎律動 114/07/03-09/04 星期四 14:00-15:30 10 15 徐英豑 2300 
自備 
水壼、毛巾 
乾淨運動鞋 

521 樂活有氧&肌力伸展 114/06/30-09/01 星期一 10:00-11:30 10 15 
蔡佳芳 

3200 自備瑜珈墊 
水壺、毛巾 
乾淨運動鞋 522 燃脂 Zumba+伸展冥想 114/07/04-09/05 星期五 19:30-21:00 10 15 3200 

523 
正念冥想放鬆～ 
彼拉提斯＋滾筒按摩 114/07/10-08/28 星期四 19:00-21:00 8 16 柯雅齡 2400 

自備 
瑜珈墊、 
滾筒 

524 健身瑜珈班 114/06/30-09/01 星期一 19:00-21:00 10 20 傅桂蘭 2800 
自備瑜珈墊 
彈力帶 

525 

基礎哈達瑜珈 

114/07/01-09/02 星期二 14:00-16:00 10 20 

陳淑芬 

2800 

自備瑜珈墊 

2塊瑜珈磚 

526 114/07/02-09/03 星期三 19:00-21:00 10 20 2800 

527 114/07/03-09/04 星期四 14:00-16:00 10 20 2800 

528 114/07/04-09/05 星期五 10:00-12:00 10 20 2800 

529 

哈達瑜伽 
114/06/30-09/01 星期一 10:00-12:00 10 20 

黃珠馨 

2800 

自備瑜珈墊 530 114/07/05-09/06 星期六 08:30-10:00 10 15 2300 

531 114/07/05-09/06 星期六 10:30-12:00 10 15 2300 



 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

535 椅子肌耐力與運動恢復 114/07/02-09/03 星期三 10:00-11:30 10 15 
王思晴 

3200 自備瑜珈墊 
軟式棒球
100元/2顆 536 椅子提斯瑜珈與運動恢復 114/07/02-09/03 星期三 19:00-20:30 10 15 3200 

532 
正念五感療癒瑜伽 

114/07/02-09/03 星期三 09:30-10:30 10 10 
林青璇 

2700 自備瑜珈墊 
2個瑜珈磚 
毛毯 533 114/07/12-09/13 星期六 14:30-15:30 10 10 2700 

534 

親子按摩療癒瑜伽 
【親子】 114/07/05-09/06 星期六 16:00-18:00 10 20 林青璇 2500 /人 

療癒瑜伽是一種身體和心靈的連結方式；親子療癒瑜伽是透過觸覺，藉由肢體的伸展與觸碰進入內在寧靜，
與父母或孩子重啟海底輪的連結並給予彼此身心兩方面的安全感。父母會學習如何將給出去的能量收回到自
己、感受本身的情緒，同時也能從這個察覺關照的過程中，與孩子建立更深層次的身心靈合一。 
（自備瑜珈墊、毛毯或披肩、長毛巾、兩顆網球或是小皮球） 

生活系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

401 人文咖啡香 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 吳威駖 2800 300 

402 
韓國「豆沙裱花」 
甜點裝飾藝術 114/07/01-09/02 星期二 13:00-16:00 10 30 

潘秀琴 

3800 1300 

403 
初級和菓子 
（練切菓子） 114/07/01-09/02 星期二 18:30-20:30 10 20 2800 1400 

404 
藝術級和菓子 
（練切菓子） 114/07/03-09/04 星期四 14:00-16:00 10 20 2800 1400 

405 烘焙基礎班 114/07/21-09/22 星期一 09:00-12:00 3 9 
廖茹棋 

1700 750 

406 烘焙進階班 
（有烘培基礎優先） 

114/07/07-09/08 星期一 09:00-12:00 3 9 1700 1050 

407 花現生活－押花藝術 114/07/09-08/27 星期三 09:30-12:00 8 20 蔡秀嫩 2800 1200 

408 歡樂氣球造型 
（12歲以上～成人） 

114/07/03-09/04 星期四 19:00-21:00 10 20 李文航 2800 200 

409 心靈力量學 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 王悅枝 2800 500 

410 頌缽與冥想靜心 114/07/07-08/25 星期一 15:00-16:30 8 12 柯雅齡 2000 
自備瑜珈墊
枕頭、毛毯 
眼罩、水 

411 中醫大長今－穴道保健 114/07/01-09/02 星期二 10:00-12:00 10 20 楊錦華 2800 400 

412 
熱激活全身經絡 
導引按摩法 

114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 

劉承霖 

2800 -- 

413 114/07/04-09/05 星期五 10:00-12:00 10 20 2800 -- 

414 114/07/05-09/06 星期六 10:00-12:00 10 20 2800 -- 

415 
熱激活全身經絡 
導引按摩法（進階） 
（當班上過2期以上舊生為優先） 

114/06/30-09/01 星期一 10:00-12:00 10 20 2800 -- 

416 

快樂人生創意團康 

114/08/11-09/15 星期一 15:00-17:00 6 12 

呂美智 

2000 -- 

417 114/08/12-09/16 星期二 19:00-21:00 6 12 2000 -- 

418 114/08/13-09/17 星期三 10:00-12:00 6 12 2000 -- 

 

兒童系列 （不開放網路報名，現場 / 電話報名後可網路刷卡） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

603 
優人神鼓 

暑期少年禪鼓班 
（小學三年級～六年級） 

114/07/17-08/21 星期四 14:00-16:00 6 12 
優人神鼓

師資群 
3600 

鼓棒， 
依需求 
再購買 

604 
兒童瑜珈 

（小班～小學六年級） 
114/07/07-08/25 星期一 16:30-18:30 8 16 陳淑芬 2800 自備瑜珈墊 

1塊瑜珈磚 

605 
兒童繪畫班 

（中班～小學四年級） 
114/07/04-09/05 星期五 19:00-20:30 10 15 張瓊云 2300 215 

 



 

體能系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

535 椅子肌耐力與運動恢復 114/07/02-09/03 星期三 10:00-11:30 10 15 
王思晴 

3200 自備瑜珈墊 
軟式棒球
100元/2顆 536 椅子提斯瑜珈與運動恢復 114/07/02-09/03 星期三 19:00-20:30 10 15 3200 

532 
正念五感療癒瑜伽 

114/07/02-09/03 星期三 09:30-10:30 10 10 
林青璇 

2700 自備瑜珈墊 
2個瑜珈磚 
毛毯 533 114/07/12-09/13 星期六 14:30-15:30 10 10 2700 

534 

親子按摩療癒瑜伽 
【親子】 114/07/05-09/06 星期六 16:00-18:00 10 20 林青璇 2500 /人 

療癒瑜伽是一種身體和心靈的連結方式；親子療癒瑜伽是透過觸覺，藉由肢體的伸展與觸碰進入內在寧靜，
與父母或孩子重啟海底輪的連結並給予彼此身心兩方面的安全感。父母會學習如何將給出去的能量收回到自
己、感受本身的情緒，同時也能從這個察覺關照的過程中，與孩子建立更深層次的身心靈合一。 
（自備瑜珈墊、毛毯或披肩、長毛巾、兩顆網球或是小皮球） 

生活系列 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

401 人文咖啡香 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 吳威駖 2800 300 

402 
韓國「豆沙裱花」 
甜點裝飾藝術 114/07/01-09/02 星期二 13:00-16:00 10 30 

潘秀琴 

3800 1300 

403 
初級和菓子 
（練切菓子） 114/07/01-09/02 星期二 18:30-20:30 10 20 2800 1400 

404 
藝術級和菓子 
（練切菓子） 114/07/03-09/04 星期四 14:00-16:00 10 20 2800 1400 

405 烘焙基礎班 114/07/21-09/22 星期一 09:00-12:00 3 9 
廖茹棋 

1700 750 

406 烘焙進階班 
（有烘培基礎優先） 

114/07/07-09/08 星期一 09:00-12:00 3 9 1700 1050 

407 花現生活－押花藝術 114/07/09-08/27 星期三 09:30-12:00 8 20 蔡秀嫩 2800 1200 

408 歡樂氣球造型 
（12歲以上～成人） 

114/07/03-09/04 星期四 19:00-21:00 10 20 李文航 2800 200 

409 心靈力量學 114/07/04-09/05 星期五 14:00-16:00 10 20 王悅枝 2800 500 

410 頌缽與冥想靜心 114/07/07-08/25 星期一 15:00-16:30 8 12 柯雅齡 2000 
自備瑜珈墊
枕頭、毛毯 
眼罩、水 

411 中醫大長今－穴道保健 114/07/01-09/02 星期二 10:00-12:00 10 20 楊錦華 2800 400 

412 
熱激活全身經絡 
導引按摩法 

114/07/02-09/03 星期三 14:00-16:00 10 20 

劉承霖 

2800 -- 

413 114/07/04-09/05 星期五 10:00-12:00 10 20 2800 -- 

414 114/07/05-09/06 星期六 10:00-12:00 10 20 2800 -- 

415 
熱激活全身經絡 
導引按摩法（進階） 
（當班上過2期以上舊生為優先） 

114/06/30-09/01 星期一 10:00-12:00 10 20 2800 -- 

416 

快樂人生創意團康 

114/08/11-09/15 星期一 15:00-17:00 6 12 

呂美智 

2000 -- 

417 114/08/12-09/16 星期二 19:00-21:00 6 12 2000 -- 

418 114/08/13-09/17 星期三 10:00-12:00 6 12 2000 -- 

 

兒童系列 （不開放網路報名，現場 / 電話報名後可網路刷卡） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 教材費 

603 
優人神鼓 

暑期少年禪鼓班 
（小學三年級～六年級） 

114/07/17-08/21 星期四 14:00-16:00 6 12 
優人神鼓

師資群 
3600 

鼓棒， 
依需求 
再購買 

604 
兒童瑜珈 

（小班～小學六年級） 
114/07/07-08/25 星期一 16:30-18:30 8 16 陳淑芬 2800 自備瑜珈墊 

1塊瑜珈磚 

605 
兒童繪畫班 

（中班～小學四年級） 
114/07/04-09/05 星期五 19:00-20:30 10 15 張瓊云 2300 215 
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